
Total peligros 83 Inicial nivel I 8 Residual objetivo nivel I #¡REF! Controles implementados 82

Cargo / Área Proceso Zona o lugar Actividad / tarea Clasificación Descripción del peligro Rutinario Posibles efectos Control existente - Fuente Control existente - Medio Control existente - Individuo ND inicial NE inicial NP inicial Interpretación NP NC NR inicial

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

BIOLÓGICO Contacto estrecho con residentes, acompañantes y terceros; 

exposición a secreciones respiratorias y superficies potencialmente 

contaminadas durante los traslados.
SI

Infecciones respiratorias y otras enfermedades 

transmisibles.

Protocolos de bioseguridad, limpieza y 

desinfección del vehículo.

Ventilación del vehículo, higiene de manos y 

limpieza de superficies de alto contacto.

Higiene de manos; protección respiratoria cuando 

el riesgo lo requiera; capacitación y vacunación 

ocupacional según riesgo.
2 3 6

MEDIO

25 150

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Tránsito: colisión, atropellamiento, volcamiento o incidente vial 

durante desplazamientos del convenio.

SI

Trauma grave, fracturas, politraumatismo o 

muerte.

Plan Estratégico de Seguridad Vial cuando 

aplique; mantenimiento preventivo y correctivo; 

revisión preoperacional.

Cinturones, apoyacabezas, elementos de 

seguridad del vehículo, rutas y condiciones viales.

Conducción defensiva, cumplimiento de límites 

de velocidad, pausas y reporte de fatiga.

6 3 18

ALTO

100 1800

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Público: Robo, atraco, orden público.

SI

Muerte, Fracturas, contusión, hematomas. Ninguna Policia Capacitación en Riesgo Público - Autocuidado

2 2 4

BAJO

25 100

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Mecánico: Vehículo (Cambio de llantas, al bajarse del carro, golpes 

con la apertura de puertas)

SI

Caidas, golpes, contusiones, aplastamiento en 

miembros por cambio llantas

Ninguna Revisión tecnicomecánica del vehículo, 

Mantenimiento preventivo y correctivo, Revisión 

del vehículo al iniciar labores - Kit de carreteras - 

Revision periodica del kit

Protocolo de revisión del vehículo al inicio de la 

labor (Lista de chequeo) - Capacitación en Riesgo 

mecánico
2 2 4

BAJO

25 100

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Electrico: Alta y baja tensión en el vehículo. Bateria y cables 

electricos.

SI

Muerte - quemaduras- contusiones NA Revisión tecnicomecánica del vehículo, 

Mantenimiento preventivo y correctivo, Revisión 

del vehículo al iniciar labores

Protocolo de revisión del vehículo al inicio de la 

labor (Lista de chequeo) - Capacitación en Riesgo 

mecánico
2 1 2

BAJO

25 50

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Locativo. En la sede y sitios a visitar - Caidas a nivel - desnivel

SI

Fracturas, traumas, contusiones, golpes Ninguna Señalización y demarxcación de áreas, 

pasamanos, antideslizantes, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Capacitación higiene postural, manejo de cargas y 

autocuidado.

2 2 4

BAJO

10 40

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

BIOMECÁNICO Apoyo en transferencia, ascenso y descenso de personas mayores y 

manipulación de sillas de ruedas, caminadores u otras ayudas 

técnicas.
SI

Lumbalgia, sobreesfuerzo, lesión de hombro, 

espalda o extremidades; caída durante la 

maniobra.

Evitar levantamientos manuales innecesarios y 

disponer ayudas técnicas.

Uso de rampa/plataforma o ayudas disponibles; 

espacio despejado para transferencias.

Técnicas de movilización segura, trabajo en 

equipo y solicitud de apoyo según nivel de 

dependencia.
6 3 18

ALTO

25 450

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

BIOMECÁNICO Posturas prolongadas en bipedo y sedente

SI

Lumbalgia, Alteraciones posturales, fatiga 

muscular a nivel del cuello, espalda y manos.

Ninguna Silla ergonómica del vehículo, donde sepuede 

mover según estatura del conductor

Capacitación Higiene postural - Pausas activas

2 3 6

MEDIO

25 150

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

Fisico Exposición a ruido

SI

Hipoacusia por exposición a ruido, fatiga, cefalea. Ninguna Ventana cerrada Capacitación en Riesgo del Ruido

2 1 2

BAJO

60 120

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

Fisico Iluminación: Luz visible emitido por el sol

SI

Irritación, pterigios, pinguécula, conjuntivitis 

alergica

Ninguna Ninguna Uso de gafas con Filtro UV y formulación si es 

necesaria.

2 1 2

BAJO

25 50

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

PSICOSOCIAL Demandas de atención sostenida al conducir, presión por tiempos, 

responsabilidad por pasajeros vulnerables, jornadas y tráfico.

SI

Fatiga, estrés, disminución de la atención y mayor 

probabilidad de incidente vial.

Programación realista de rutas y tiempos; evitar 

jornadas excesivas.

Pausas, canales de reporte y apoyo de 

coordinación.

Autocuidado, gestión del estrés y reporte 

oportuno de fatiga/somnolencia.

2 3 6

MEDIO

25 150

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

Fenómenos Naturales Sismos, Terremotos, inundaciones (Estando en la sede)

SI

Heridas, golpes, fracturas, daños a la propiedad Ninguna Planos de evacuación Señalización de rutas de 

evacuación. y demarxcación de áreas, desagües, 

botiquines, camillas, extintores, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Simulacros de evacuación, Brigadas de 

emergencia, Capacitación y divulgación de las 

rutas de evacuación y punto de encuentro.
2 1 2

BAJO

10 20

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

Fenómenos Naturales Sismos, Terremotos, inundaciones, Presipitaciones (Lluvias, 

granizadas). Cuando conduce

SI

Accidente de tránsito o caída de objetos, 

construccies, árboles encima del vehículo: 

Heridas, golpes, fracturas, daños al vehículo.

Ninguna Brigadas de emergencia bomberos, defensa civil. Simulacros en emergencia, Capacitación en 

emergencias.

2 1 2

BAJO

10 20

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGÍSTICO Vehículo institucional, sede y lugares de 

destino

Traslado seguro de personas mayores, personal y 

suministros; apoyo en ascenso/descenso y 

movilización de ayudas técnicas.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Tecnológico: incendio, conato o fuga de combustible/energía en el 

vehículo.

SI

Quemaduras, intoxicación por humo, trauma 

grave o muerte.

Mantenimiento preventivo del vehículo; control 

de fugas y sistema eléctrico.

Extintor vigente y accesible; kit de carretera; rutas 

de evacuación del vehículo.

Capacitación en respuesta a emergencias y 

evacuación asistida de personas mayores.

2 1 2

BAJO

100 200

COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

BIOLÓGICO Contacto con alimentos crudos, superficies, residuos orgánicos y 

personas; posible exposición a microorganismos patógenos.

SI

Gastroenteritis, infecciones cutáneas o 

respiratorias y enfermedades transmitidas por 

alimentos.

Buenas prácticas de manipulación; control de 

proveedores; separación crudo/cocido.

Lavamanos, limpieza y desinfección, cadena de 

frío y manejo de residuos.

Lavado de manos, uniforme limpio, prácticas 

higiénicas y reporte de síntomas.

2 3 6

MEDIO

25 150

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS

CONTROLES EXISTENTES

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA | CONVENIO No. 6771-2026 | Vigencia: 30 de julio de 2026 al 23 de noviembre de 2027

PELIGRO

Filtre por Cargo/Área, Clasificación, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualización/seguimiento.

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

IDENTIFICACIÓN DEL CARGO Y TAREA VALORACIÓN INICIAL
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COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

Condiciones de seguridad Mecánico. Elementos o partes de máquinas Manejo equipos 

electricos

SI

Heridas, contusiones, quemaduras, atrapamiento, 

electrocución, infeccion de tetano

Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las 

máquinas - Inspecciones de seguridad

Uso de EPP - autocuidado - Vacuna contra el 

tetano - Procedimiento seguro - Capacitación de 

EPP
2 3 6

MEDIO

25 150

COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

Condiciones de seguridad Mecánico. Uso de utensilios como cuchillos. tijeras, herramientas 

con filo

SI

Heridas cortantes o punzantes, infección de tentao Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de los 

utensilios - Inspecciones de seguridad

Uso de Epp vacunacion de tetano

2 3 6

MEDIO

10 60

COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

Condiciones de seguridad Locativo- Orden y aseo - caida de objetos

SI

Lesiones multiples, caidas, golpes, contracturas Ninguno Lasena adecuadamente organizada y señalizada, 

Estanterias ancladas - Area de la cocina señalizda 

y demarcada, utensilios como ollas vajilla, 

cubiertes en orden.

Capacitación en orden y aseo - autocuidado - 

Identificacion de Areas De almacenamiento.

2 1 2

BAJO

25 50

COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

Condiciones de seguridad Superficies de trabajo (deslizantes por humedad o grasa)

SI

Lesiones osteomusculares - Caidas a nivel - Golpes Ninguna Limpieza de superficies frecuente en el momento 

de la operación en el area de cocina, y cuando 

hay derrame de liquidos o grasa, demarcación de 

áreas.

EPP - autocuidado

2 1 2

BAJO

10 20

COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

Condiciones de seguridad Tecnológico: fuga de gas, incendio o explosión por equipos de 

cocción, instalaciones o combustibles.

SI

Quemaduras graves, intoxicación, trauma o 

muerte.

Mantenimiento de equipos y redes; revisión de 

fugas y válvulas.

Ventilación, extintores adecuados, acceso libre a 

válvulas y rutas de evacuación.

Capacitación en manejo de emergencias; cierre 

seguro de válvulas solo cuando sea seguro.

6 1 6

MEDIO

100 600

COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

Biomecánico Postura prolongada bipeda y movimientos repetitivos

SI

Lesiones osteomusculares- varices Ninguna Inspecciones de seguridad Analisis del puesto de 

trabajo

Capacitación higiene postural (Posturas 

prolongadas y Movimientos repetitivos) - pausas 

activas .
2 3 6

MEDIO

25 150

COCINA COCINA COCIÓN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACIÓN DE ALIMENTOS FÍSICO Contacto con superficies, recipientes, aceites, líquidos y vapor a alta 

temperatura durante preparación y cocción.

SI

Quemaduras térmicas, irritación ocular y estrés 

térmico.

Equipos en buen estado; tapas, mangos y 

utensilios adecuados.

Ventilación/extracción; superficies estables; 

organización del flujo de trabajo.

Técnicas seguras de manipulación, evitar 

sobrellenado y traslados inseguros.

6 3 18

ALTO

25 450

COCINA COCINA COCIÓN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACIÓN DE ALIMENTOS FÍSICO Iluminación (luz visible por exceso o deficiencia) Uso de iluminación 

según el área de trabajoy oficio a desempeñar.

SI

fatiga visual, molestias oculares (lagrimeo, 

enrojecimiento, ardor, resequedad ocular), cefalea

Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las 

luminarias - Inspecciones de seguridad

Uso de corrección visual si es necesario - 

Capacitación en Riesgo iluminación

2 2 4

BAJO

10 40

COCINA COCINA COCIÓN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACIÓN DE ALIMENTOS FÍSICO Exposición a ruido

SI

Hipoacusia neurosensorial por exposición a ruido, 

fatiga, cefalea.

Ninguna Inspecciones de seguridad - Mantenimiento 

preventivo y correctivo de equipos

Uso de Epp - Capacitación en EPP - Capacitación 

en riesgo de ruido

2 2 4

BAJO

10 40

COCINA COCINA COCIÓN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACIÓN DE ALIMENTOS QUÍMICO Exposición a detergentes, desengrasantes y desinfectantes durante 

limpieza y desinfección; riesgo por salpicadura o mezcla 

incompatible.
SI

Dermatitis, irritación ocular/respiratoria o 

quemadura química.

Productos autorizados y correctamente rotulados; 

evitar trasvases y mezclas incompatibles.

Ventilación y almacenamiento segregado con 

hojas de datos de seguridad disponibles.

Preparación según ficha técnica; higiene de 

manos; capacitación en riesgo químico.

2 2 4

BAJO

25 100

COCINA COCINA COCIÓN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACIÓN DE ALIMENTOS Psicosocial condiciones en las tareas (carga mental, jornadas de trabajo, 

responsabilidades propias del cargo

SI

Estrés laboral, cansancio o fatiga física y mental Ninguna Ninguna Capacitacion (manejo de conflictos y manejo 

estres) - Trabajo en equipo, jornadas de trabajo 

legales, pausas activas, tiempos para descansar
2 3 6

MEDIO

25 150

COCINA COCINA COCIÓN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACIÓN DE ALIMENTOS Fenomenos Naturales Sismos, Terremotos, inundaciones

SI

Heridas, golpes, fracturas, daños a la propiedad Ninguna Planos de evacuación Señalización de rutas de 

evacuación. y demarxcación de áreas, desagües, 

botiquines, camillas, extintores, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Simulacros de evacuación, Brigadas de 

emergencia, Capacitación y divulgación de las 

rutas de evacuación y punto de encuentro.
2 1 2

BAJO

10 20

COCINA ALIMENTACIÓN Cocina, despensa y áreas de distribución 

de alimentos

Recepción, almacenamiento, preparación, 

cocción, porcionado y distribución de alimentos 

para personas mayores.

BIOMECÁNICO Manipulación manual de mercados, ollas, recipientes y cargas 

durante recepción, almacenamiento y preparación.

SI

Sobreesfuerzo, lumbalgia, lesión de hombro o 

extremidades.

Fraccionar cargas y evitar pesos innecesarios. Carros auxiliares y almacenamiento entre altura 

de rodilla y hombro cuando sea posible.

Técnicas de levantamiento, trabajo en equipo y 

pausas activas.

2 3 6

MEDIO

25 150

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

Biologíco Expuestos a virus, bacterias, (COVID 19, Influenza, Procesos virales). 

Por contacto con personas externas e internas.

SI

Procesos virales, bacterianas, Respiratorias, 

COVID 19, Influenza.

Protocolo de Bioseguridad y asepsia Ninguna Uso de Epp en procesos virales. Vacunacion 

COVID 19 e influenza - Capacitación en riesgo 

biológico
2 1 2

BAJO

25 50

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

Biologíco Acaros por manejo de libros y material de papeleria y/o archivo

SI

Procesos virales y alergicos, dermatitis. NINGUNA Limpieza y desinfección Uso de Epp - Capacitación de EPP.

2 1 2

BAJO

10 20
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MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS

CONTROLES EXISTENTES
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PELIGRO

Filtre por Cargo/Área, Clasificación, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualización/seguimiento.

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

IDENTIFICACIÓN DEL CARGO Y TAREA VALORACIÓN INICIAL

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

FÍSICO Exposición a pantallas, reflejos y condiciones de iluminación 

inadecuadas durante trabajo con equipos de cómputo.

SI

Fatiga visual, cefalea, sequedad ocular y molestias 

visuales.

Configuración adecuada de pantallas y luminarias. Control de reflejos, iluminación suficiente y 

puesto ubicado para evitar deslumbramiento.

Pausas visuales, ajuste de brillo/tamaño de fuente 

y examen visual según recomendación 

ocupacional.
2 4 8

MEDIO

10 80

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

FÍSICO Iluminación (luz visible por exceso o deficiencia) Uso de iluminación 

según el área de trabajoy oficio a desempeñar.

SI

fatiga visual, molestias oculares (lagrimeo, 

enrojecimiento, ardor, resequedad ocular), cefalea

Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las 

luminarias - Inspecciones de seguridad

Uso de corrección visual si es necesario - 

Capacitación en Riesgo iluminación

2 3 6

MEDIO

10 60

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

BIOMECÁNICO Postura sedente prolongada, posturas mantenidas y configuración 

inadecuada del puesto de trabajo.

SI

Dolor cervical/lumbar, fatiga muscular y 

trastornos musculoesqueléticos.

Puesto ajustable y elementos de trabajo ubicados 

dentro de zonas de alcance.

Silla con soporte, superficie de trabajo adecuada y 

organización ergonómica.

Ajuste del puesto, alternancia postural, pausas 

activas y educación ergonómica.

2 4 8

MEDIO

25 200

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

BIOMECÁNICO Movimiento repetitivo

SI

Sindrome de tunel del carpo, epicondilitis, 

tendinitis.

Ninguna Inspecciones de seguridad a los puestos de 

trabajo - Mantenimiento preventivo y correctivo a 

los muebles

Capacitacion (higiene postural, pausas activas) 

examen medico ocupacional ingreso, periódicos

2 3 6

MEDIO

25 150

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

De Seguridad Electrico. Alta y baja tensión

SI

Heridas, quemaduras, electrocución. Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las 

conexiones eléctricas de las máquinas, toma 

corrientes, enchufes - Inspecciones de seguridad

Autocuidado - Procedimiento seguro - 

Capacitación en Riesgo eléctrico

2 1 2

BAJO

25 50

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

De Seguridad Mecánico. Herramientas de oficina (grapadora, perforadora, saca 

ganchos, etc.)

SI

Laceraciones leves Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de Los 

utensilios de oficina en uso - Inspecciones de 

seguridad

Autocuidado

2 1 2

BAJO

10 20

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

De Seguridad Locativo. Desplazamiento por la empresa

SI

Fracturas, traumas, contusiones, golpes Ninguna Antideslizantes y pasamanos -Inspecciones de 

seguridad - señalizacion y demarcación de áreas

Autocuidado

2 2 4

BAJO

25 100

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

De Seguridad Locativo. Orden y aseo (caída de objetos, áreas de acceso y tránsito 

despejadas)

SI

Contusiones, golpes, caidas. Ninguna Areas ordenadas, sin obstáculos en áreas de 

transito y acceso - estanterías ancladas y 

ordenadas.

Autocuidado - Capacitación en orden y aseo

2 2 4

BAJO

10 40

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

De Seguridad Accidentes de transito, Atraco

SI

Muerte, Heridas abiertas, Traumas 

craneoencefalicas.

Ninguna Señalización y demarcación de las vias de tránsito Autocuidado - Cinturon de seguridad - 

Capacitación en riesgo público

2 1 2

BAJO

10 20

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

PSICOSOCIAL Carga mental, responsabilidad por la coordinación del servicio, 

atención a requerimientos, manejo de información y cumplimiento 

de tiempos.
SI

Estrés, fatiga mental, alteraciones del sueño y 

disminución del desempeño.

Definición clara de funciones, cargas y prioridades. Canales de comunicación, reuniones de 

seguimiento y apoyo de coordinación.

Pausas, manejo del tiempo, desconexión laboral y 

acceso a mecanismos de convivencia.

2 3 6

MEDIO

25 150

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

Fenomenos Naturales Sismos, Terremotos, inundaciones

SI

Heridas, golpes, fracturas, daños a la propiedad Ninguna Planos de evacuación Señalización de rutas de 

evacuación. y demarxcación de áreas, desagües, 

botiquines, camillas, extintores, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Simulacros de evacuación, Brigadas de 

emergencia, Capacitación y divulgación de las 

rutas de evacuación y punto de encuentro.
2 1 2

BAJO

10 20

ADMINISTRATIVOS GESTIÓN ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y áreas comunes Gestión documental, coordinación del convenio, 

atención a terceros, seguimiento y apoyo 

administrativo al centro de larga estancia.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Público/violencia: interacción con usuarios, visitantes o residentes 

con alteración conductual; posibilidad de agresión verbal o física.

SI

Golpes, lesiones, ansiedad, estrés agudo o 

afectación emocional.

Protocolos de atención y manejo de situaciones 

difíciles; acceso controlado.

Canales de apoyo, rutas internas de reporte y 

espacios seguros.

Comunicación asertiva, no confrontación y 

solicitud temprana de apoyo.

2 2 4

BAJO

25 100

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

BIOLÓGICO Contacto con sangre, secreciones, excretas, piel no íntegra, pañales, 

ropa contaminada y secreciones respiratorias durante el cuidado 

directo.
SI

Infecciones respiratorias, gastrointestinales, 

cutáneas o transmitidas por sangre.

Precauciones estándar, higiene de manos, 

esquema de limpieza y manejo de residuos.

Disponibilidad de lavamanos/solución alcohólica, 

recipientes para residuos y cortopunzantes, 

ventilación.

Higiene de manos; EPP según exposición; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte 

inmediato de exposición.
6 4 24

MUY ALTO

60 1440

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

BIOLÓGICO Accidente percutáneo con lancetas, agujas u otros cortopunzantes 

contaminados durante procedimientos o disposición.

SI

Exposición a sangre y posible transmisión de 

hepatitis B/C, VIH u otras infecciones.

Dispositivos seguros cuando estén disponibles; no 

reencapuchar; descarte inmediato.

Guardianes rígidos cercanos al punto de uso y 

ruta segura de residuos.

Técnica segura, EPP, vacunación según riesgo y 

reporte inmediato del accidente.

6 2 12

ALTO

60 720

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

Biomecanico Movimiento repetitivo

SI

Disfunciones musculo-esqueléticas Ninguno Inspecciones de seguridad Analisis del puesto de 

trabajo

Capacitación higiene postural (Movimientos 

repetitivos) - pausas activas .

2 3 6

MEDIO

25 150



Total peligros 83 Inicial nivel I 8 Residual objetivo nivel I #¡REF! Controles implementados 82

Cargo / Área Proceso Zona o lugar Actividad / tarea Clasificación Descripción del peligro Rutinario Posibles efectos Control existente - Fuente Control existente - Medio Control existente - Individuo ND inicial NE inicial NP inicial Interpretación NP NC NR inicial

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS

CONTROLES EXISTENTES

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA | CONVENIO No. 6771-2026 | Vigencia: 30 de julio de 2026 al 23 de noviembre de 2027

PELIGRO

Filtre por Cargo/Área, Clasificación, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualización/seguimiento.

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

IDENTIFICACIÓN DEL CARGO Y TAREA VALORACIÓN INICIAL

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

Biomecanico Posturas Forzadas y prolongadas

SI

Lumbalgia, Alteraciones posturales, fatiga 

muscular a nivel del cuello, espalda y manos.

Ninguna Trabajo en equipo, uso de utensilios como (silla 

de ruedas, barra de seguridad para baños, 

pedestal para la tasa del inodoro para que quede 

mas alta

Capacitación Manejo de cargas (pacientes y ropa) - 

 Higiene postural - Pausas activas - trabajo en 

equipo
2 3 6

MEDIO

25 150

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

Biomecanico Movilización, transferencia, cambios de posición y apoyo en 

baño/vestido de personas mayores con distintos niveles de 

dependencia.
SI

Sobreesfuerzo, lumbalgia, lesión de 

hombro/espalda, caída del trabajador durante la 

maniobra.

Valorar capacidad funcional del residente y evitar 

levantamiento manual innecesario.

Ayudas técnicas disponibles: sillas de ruedas, 

caminadores, barras, elementos de transferencia 

según disponibilidad.

Técnicas de movilización segura; trabajo en 

equipo; pedir apoyo cuando la maniobra exceda 

capacidad individual.
6 4 24

MUY ALTO

25 600

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

QUÍMICO Contacto con desinfectantes, detergentes, medicamentos o 

sustancias de cuidado durante preparación, aplicación o manejo 

accidental.
SI

Dermatitis, irritación ocular/respiratoria o 

intoxicación por exposición accidental.

Productos rotulados, dosis definidas y sustitución 

por alternativas menos peligrosas cuando sea 

posible.

Almacenamiento seguro, ventilación y hojas de 

datos de seguridad accesibles.

No mezclar productos; higiene de manos; uso de 

EPP según SDS/procedimiento.

2 2 4

BAJO

25 100

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

De Seguridad Electrico: Baja tensión

SI

Electrocución Polo a tierra Cables entubados - Polo a tierra - Inspecciones de 

seguridad - mantenimiento locativo preventivo y 

correctivo

Ninguno

2 1 2

BAJO

10 20

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

De Seguridad Mecánico (elementos cortopunzantes), lancetas, tijeras, agujas, 

jeringas

SI

cortaduras o chuzones Ninguno Elemenetos en buen estado, estereilizados y 

sellados - Guardianes

Capacitaciones en Procedimiento seguro - 

Protocolo de bioseguridad

2 1 2

BAJO

10 20

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

De Seguridad Accidentes de tránsito (Cuando llevan al paciente a las citas médicas)

SI

Muerte, Heridas abiertas, Traumas 

craneoencefalicas.

Ninguna Señalización y demarcación de las vias de tránsito Ninguna

2 2 4

BAJO

10 40

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

De Seguridad Locativo. Condiciones de orden y aseo

SI

Laceraciones - Golpes - Torseduras - caidas con 

fracturas esguinces

Mantenimiento del orden en sitio de trabajo e 

instalaciones

Mantenimiento del orden en sitio de trabajo e 

instalaciones - Inspecciones de seguridad

Capacitación en orden y aseo

2 2 4

BAJO

10 40

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

De Seguridad Locativo. Caidas a nivel - desnivel

SI

Fracturas, traumas, contusiones, golpes Ninguna Señalización y demarxcación de áreas, 

pasamanos, antideslizantes, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Capacitación higiene postural, manejo de cargas y 

autocuidado.

2 3 6

MEDIO

25 150

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

PSICOSOCIAL Alta demanda emocional por cuidado de personas mayores, 

atención a situaciones de deterioro, dependencia, duelo, 

comunicación con familias y responsabilidad asistencial.
SI

Estrés, agotamiento emocional, fatiga, ansiedad y 

disminución del desempeño.

Organización de cargas y roles; cobertura 

adecuada de turnos.

Apoyo del equipo, espacios de coordinación y 

canales de reporte.

Pausas, autocuidado, comunicación asertiva y uso 

de rutas de convivencia/apoyo.

6 3 18

ALTO

25 450

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

PSICOSOCIAL Jornada de trabajo nocturno, rotacion, horas extras, descansos

SI

Estrés laboral, cansancio o fatiga física y mental Ninguna Ninguna Trabajo en equipo, jornadas de trabajo legales, 

pausas activas, tiempos para descansar

2 4 8

MEDIO

25 200

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

Fenomenos Naturales Sismos, Terremotos, inundaciones (E·stando en la sede)

SI

Heridas, golpes, fracturas, daños a la propiedad Ninguna Planos de evacuación Señalización de rutas de 

evacuación. y demarxcación de áreas, desagües, 

botiquines, camillas, extintores, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Simulacros de evacuación, Brigadas de 

emergencia, Capacitación y divulgación de las 

rutas de evacuación y punto de encuentro.
2 1 2

BAJO

10 20

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Violencia/agresión: golpes, empujones, mordeduras o arañazos por 

residentes con agitación, deterioro cognitivo o alteraciones 

conductuales.
SI

Contusiones, heridas, exposición biológica y 

afectación emocional.

Valoración de antecedentes conductuales y 

factores desencadenantes; plan de cuidado 

individual.

Organización de espacios, disponibilidad de apoyo 

y rutas de alerta.

Técnicas de desescalamiento verbal, mantener 

distancia segura y solicitar apoyo; evitar 

confrontación.
6 2 12

ALTO

25 300

AUXILIAR DE ENFERMERÍA ATENCIÓN Y CUIDADO DIRECTO Habitaciones, baños, comedor, 

enfermería y áreas comunes

Apoyo en actividades básicas de la vida diaria, 

higiene, movilización, toma de signos, 

administración/apoyo de cuidados y 

acompañamiento de personas mayores.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Emergencia y evacuación asistida de residentes con movilidad 

reducida o dependencia durante incendio, sismo u otra 

contingencia.
SI

Sobreesfuerzo, caída, atrapamiento, golpes, 

quemaduras o lesiones graves durante 

evacuación.

Plan de emergencias actualizado con censo de 

personas que requieren apoyo.

Rutas despejadas, señalización, iluminación de 

emergencia, equipos contra incendio y ayudas 

para evacuación según necesidad.

Roles definidos, entrenamiento y simulacros de 

evacuación asistida; no realizar maniobras 

inseguras en solitario.
6 1 6

MEDIO

100 600

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

BIOLÓGICO Contacto con ropa de cama, prendas y textiles potencialmente 

contaminados con secreciones, excretas, sangre u otros fluidos.

SI

Infecciones cutáneas, respiratorias, 

gastrointestinales o transmitidas por sangre.

Separación de ropa limpia/sucia; mínimo agitado 

de textiles; protocolo de manejo de ropa 

contaminada.

Contenedores/bolsas cerradas, ruta diferenciada 

y superficies lavables.

Higiene de manos; EPP; no abrazar la ropa al 

cuerpo; capacitación en bioseguridad.

6 3 18

ALTO

25 450

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

BIOLÓGICO Cortes y pinchazos con objetos corto punzantes contaminados

SI

Infecciones virales, bacterianas, VIH, Hepatitis B Protocolo de Bioseguridad y asepsia Recolección de residuos e implementos , según 

protocolo - Guardianes

Uso de Epp - Capacitación en EPP - vacunacion 

Hepatitis - tetano y COVID 19

2 2 4

BAJO

10 40



Total peligros 83 Inicial nivel I 8 Residual objetivo nivel I #¡REF! Controles implementados 82

Cargo / Área Proceso Zona o lugar Actividad / tarea Clasificación Descripción del peligro Rutinario Posibles efectos Control existente - Fuente Control existente - Medio Control existente - Individuo ND inicial NE inicial NP inicial Interpretación NP NC NR inicial

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS

CONTROLES EXISTENTES

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA | CONVENIO No. 6771-2026 | Vigencia: 30 de julio de 2026 al 23 de noviembre de 2027

PELIGRO

Filtre por Cargo/Área, Clasificación, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualización/seguimiento.

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

IDENTIFICACIÓN DEL CARGO Y TAREA VALORACIÓN INICIAL

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

QUÍMICO Exposición a detergentes, blanqueadores, desinfectantes y otros 

productos de lavandería por contacto, salpicadura, vapores o mezcla 

incompatible.
SI

Dermatitis, irritación ocular/respiratoria, 

quemadura química o intoxicación.

Productos rotulados, dosificación controlada y 

sustitución cuando sea viable.

Ventilación, almacenamiento segregado y hojas 

de datos de seguridad.

No mezclar incompatibles; preparación según 

ficha técnica; higiene de manos.

6 3 18

ALTO

25 450

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

PSICOSOCIAL Condiciones en las tareas (carga mental, jornadas de trabajo extra)

SI

Estrés laboral, cansancio o fatiga física y mental Ninguna Ninguna Trabajo en equipo, jornadas de trabajo legales, 

pausas activas, tiempos para descansar

2 4 8

MEDIO

10 80

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

BIOMECÁNICO Manipulación de bolsas/canastas de ropa húmeda o seca, traslado 

de cargas y alimentación/retiro de equipos.

SI

Sobreesfuerzo, lumbalgia, lesión de hombro, 

espalda o extremidades.

Fraccionar cargas; limitar peso y evitar levantar 

desde el piso cuando sea posible.

Carros de transporte y almacenamiento a alturas 

adecuadas.

Técnica de levantamiento, empuje/arrastre 

seguro y trabajo en equipo.

6 3 18

ALTO

25 450

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

BIOMECÁNICO Posturas prolongadas en bipedo, esfuerzo, movimientos repetitivos 

y antigravitacional (Colgado de ropa)

SI

Lesiones osteomusculares, Lumbalgia, 

alteraciones posturales, Sindrome de tunel del 

carpo, sindrome de manguito rotador . varices

Ninguna Ninguna Capacitación higiene postural (Posturas 

prolongadas y Movimientos repetitivos) - pausas 

activas .
6 3 18

ALTO

25 450

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

FENOMENOS NATURALES Sismos, Terremotos, inundaciones

SI

Heridas, golpes, fracturas, daños a la propiedad Ninguna Planos de evacuación Señalización de rutas de 

evacuación. y demarxcación de áreas, desagües, 

botiquines, camillas, extintores, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Simulacros de evacuación, Brigadas de 

emergencia, Capacitación y divulgación de las 

rutas de evacuación y punto de encuentro.
2 1 2

BAJO

10 20

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Mecánico. Objetos, equipos herramientas y materiales presentes en 

las áreas de trabajo.

SI

Traumas, Laceraciones, fractutras, raspaduras. 

Heridas, contusiones, atrapamiento, infección de 

tetano

Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las 

Máquinas - Inspecciones de seguridad

Capacitación en Riesgo mecánico

2 2 4

BAJO

10 40

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Eléctrico. Alta y baja tensión

SI

Heridas, quemaduras, electrocución. Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las 

conexiones eléctricas de las máquinas, toma 

corrientes, enchufes - Inspecciones de seguridad

Autocuidado - Procedimiento seguro - 

Capacitación en Riesgo eléctrico

2 3 6

MEDIO

10 60

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Locativo. Superficies de trabajo (deslizantes por humedad o 

líquidos) y escalerilla.

SI

Lesiones osteomusculares por caidas a nivel y de 

la escalerilla - Golpes

Ninguna Limpieza de superficies frecuente en el momento 

de la operación en el area de la lavandería y 

cuando hay derrame de liquidos o detergentes, 

demarcación de áreas - Mantenimiento 

preventivo y correctivo de superficies (Pisos, 

escaleras, rampas) y escalerilla

Uso de EPP - Capacitación en EPP - autocuidado

2 2 4

BAJO

10 40

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Locativo- Orden y aseo - caida de objetos

SI

Lesiones multiples, caidas, golpes, contracturas Ninguno Estantería con ropa adecuadamente organizada y 

señalizada, Estanterias ancladas - Area de la 

lavandería señalizada y demarcada,

Capacitación en orden y aseo - autocuidado - 

Identificacion de Areas De almacenamiento.

2 4 8

MEDIO

10 80

LAVANDERÍA LAVANDERÍA Área de recepción, lavado, secado, 

doblado y almacenamiento de ropa

Recepción y clasificación de ropa, lavado/secado, 

manipulación de ropa potencialmente 

contaminada, doblado y almacenamiento.

FÍSICO Exposición a calor, vapor y superficies calientes de 

lavadoras/secadoras o durante manipulación de textiles calientes.

SI

Quemaduras, estrés térmico, irritación y fatiga. Aislamiento y mantenimiento de equipos; 

respetar ciclos y tiempos de enfriamiento.

Ventilación del área y barreras/guardas de 

superficies calientes.

No abrir equipos antes de finalizar ciclo seguro; 

capacitación en operación.

2 2 4

BAJO

25 100

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

BIOLÓGICO Contacto con residuos sanitarios, pañales, material contaminado y 

superficies con sangre, secreciones o excretas durante limpieza y 

ruta sanitaria.
SI

Infecciones cutáneas, respiratorias, 

gastrointestinales o transmitidas por sangre.

Segregación adecuada en la fuente y protocolo de 

gestión de residuos.

Recipientes adecuados, ruta sanitaria, 

almacenamiento temporal y elementos de 

limpieza diferenciados.

Higiene de manos; EPP según tarea; vacunación 

ocupacional según riesgo; reporte de exposición.

6 3 18

ALTO

60 1080

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

BIOLÓGICO Expuestos a virus, bacterias, parásitos, fluidos corporales (Ropa 

contaminada, Pañales)

SI

Infecciones virales, bacterianas, Respiratorias, 

gastroenteritis, parasitarias, COVID 19, Influenza

Protocolo de Bioseguridad y asepsia Recolección de residuos e implementos , según 

Ruta sanitaria y protocolo - Guardianes

Uso de Epp - Capacitación en EPP - vacunacion 

Hepatitis - tetano y COVID 19

2 3 6

MEDIO

10 60

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

BIOLÓGICO Corte o punción accidental por cortopunzantes mal segregados o 

presentes en bolsas, recipientes o superficies.

SI

Herida y exposición a sangre con posible 

transmisión de hepatitis B/C, VIH u otros agentes.

Segregación inmediata de cortopunzantes en 

guardianes; no compactar bolsas con las manos.

Guardianes rígidos, bolsas adecuadas y ruta 

sanitaria segura.

Manipulación segura, inspección visual y reporte 

inmediato de accidente.

6 2 12

ALTO

60 720

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

QUÍMICO Uso de detergentes, desinfectantes, hipoclorito, desengrasantes u 

otros químicos de limpieza; exposición por salpicadura, vapores o 

mezcla incompatible.
SI

Dermatitis, irritación ocular/respiratoria, 

quemadura química o intoxicación.

Productos autorizados, rotulados y dosificados; 

evitar mezclas incompatibles.

Ventilación y almacenamiento segregado; SDS 

disponibles.

Preparación según ficha técnica; no trasvasar a 

envases de alimentos; higiene de manos.

6 3 18

ALTO

25 450

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

PSICOSOCIAL condiciones en las tareas (carga mental, jornadas de trabajo extra)

SI

Estrés laboral, cansancio o fatiga física y mental Ninguna Ninguna Trabajo en equipo, jornadas de trabajo legales, 

pausas activas, tiempos para descansar

2 3 6

MEDIO

10 60



Total peligros 83 Inicial nivel I 8 Residual objetivo nivel I #¡REF! Controles implementados 82

Cargo / Área Proceso Zona o lugar Actividad / tarea Clasificación Descripción del peligro Rutinario Posibles efectos Control existente - Fuente Control existente - Medio Control existente - Individuo ND inicial NE inicial NP inicial Interpretación NP NC NR inicial

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS

CONTROLES EXISTENTES

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA | CONVENIO No. 6771-2026 | Vigencia: 30 de julio de 2026 al 23 de noviembre de 2027

PELIGRO

Filtre por Cargo/Área, Clasificación, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualización/seguimiento.

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

IDENTIFICACIÓN DEL CARGO Y TAREA VALORACIÓN INICIAL

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

BIOMECANICO Manipulación manual de cargas

SI

Lumbalgias, trauma de tejidos blandos, 

contusiones, lesiones osteomusculares

Ninguna Trabajo en equipo, uso de utensilios como 

(Carrito de ropa, carrito para recolección de 

basura)

Capacitación manejo de cargas (Ropa)

2 3 6

MEDIO

10 60

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

BIOMECANICO Bipedestación prolongada, flexión/rotación de tronco, movimientos 

repetitivos y esfuerzos durante barrido, trapeado, limpieza de baños 

y superficies.
SI

Lumbalgia, tendinitis, dolor de hombro, fatiga y 

otros trastornos musculoesqueléticos.

Herramientas de longitud adecuada y reducción 

de esfuerzos innecesarios.

Carros de aseo y organización de elementos para 

evitar desplazamientos/cargas repetitivas.

Técnica ergonómica, alternancia de tareas y 

pausas activas.

6 3 18

ALTO

25 450

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

FENOMENOS NATURALES Sismos, Terremotos, inundaciones

SI

Heridas, golpes, fracturas, daños a la propiedad Ninguna Planos de evacuación Señalización de rutas de 

evacuación. y demarxcación de áreas, desagües, 

botiquines, camillas, extintores, inspecciones de 

seguridad y mantenimiento

Simulacros de evacuación, Brigadas de 

emergencia, Capacitación y divulgación de las 

rutas de evacuación y punto de encuentro.
2 1 2

BAJO

25 50

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

DE SEGURIDAD Mecánico. Utensilios de aseo, equipos de limpieza, proyección de 

particulas.

SI

Traumas, Laceraciones, fractutras, raspaduras, 

cuerpos extraños en los ojos

Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las 

Máquinas y los utensilios de aseo - Inspecciones 

de seguridad

Capacitación en Riesgo mecánico - Uso de EPP - 

Capacitación en EPP - Vacunación tetano

2 2 4

BAJO

10 40

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

DE SEGURIDAD Eléctrico. Alta y baja tensión

SI

Heridas, quemaduras, electrocución. Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las 

conexiones eléctricas de las máquinas, toma 

corrientes, enchufes - Inspecciones de seguridad

Autocuidado - Procedimiento seguro - 

Capacitación en Riesgo eléctrico

2 2 4

BAJO

10 40

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

DE SEGURIDAD Caídas al mismo o diferente nivel por pisos húmedos, derrames, 

obstáculos, escaleras o uso de escalerilla durante limpieza.

SI

Contusiones, esguinces, fracturas o trauma. Eliminar derrames y obstáculos de inmediato; 

evitar alcanzar alturas de forma improvisada.

Pisos antideslizantes cuando aplique, pasamanos, 

escalerilla certificada y en buen estado.

Uso seguro de escalerilla, tres puntos de apoyo y 

calzado antideslizante.

6 3 18

ALTO

25 450

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

DE SEGURIDAD Locativo- Orden y aseo - caida de objetos

SI

Lesiones multiples, caidas, golpes, contracturas Ninguno Demarcación de áreas, Estanterias ancladas. Capacitación en orden y aseo - autocuidado - 

Identificacion de Areas De almacenamiento.

2 4 8

MEDIO

10 80

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y 

SANEAMIENTO

Habitaciones, baños, áreas comunes, 

zonas de residuos y demás instalaciones

Limpieza y desinfección, manejo de residuos, 

saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de 

larga estancia.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Violencia/agresión accidental durante limpieza en habitaciones o 

áreas donde se encuentren residentes con agitación o alteración 

conductual.
SI

Golpes, rasguños, mordeduras, caídas o 

afectación emocional.

Coordinación previa con personal de cuidado 

cuando exista residente con conducta de riesgo.

Evitar realizar tareas aisladas en situaciones 

identificadas como de riesgo; rutas de apoyo.

No confrontación, mantener distancia segura y 

solicitar apoyo.

2 1 2

BAJO

25 50



Interpretación NR inicial Aceptabilidad inicial Nº expuestos Peor consecuencia Eliminación Sustitución Control de ingeniería propuesto Control administrativo propuesto Señalización / advertencia EPP Estado del control Evidencia / seguimiento

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 2

Enfermedad transmisible con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Protocolo de limpieza del vehículo; programación de limpieza entre 

traslados cuando aplique; capacitación en riesgo biológico.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Recordatorios de higiene de 

manos y etiqueta respiratoria.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes cuando exista 

contacto con fluidos; protección respiratoria/ocular según 

exposición.
IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 2

Muerte NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Vehículo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; 

mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos.

Inspección preoperacional; conducción defensiva; planeación de rutas; 

control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. Inspección 

preoperacional; mantenimiento; control documental del vehículo y 

conductor; planificación de rutas y tiempos; capacitación en seguridad vial.

Señalización preventiva y elementos reflectivos para 

atención de incidentes en vía. Señalización vial y 

elementos reglamentarios del vehículo.

Chaleco reflectivo cuando se deba descender en vía o atender 

una contingencia. Cinturón de seguridad para todos los 

ocupantes.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 2

Muerte NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Diseño de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; 

medios de comunicación/alarma cuando aplique.

Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo público; identificación 

temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo 

requiera. Capacitación en Riesgo Público - Autocuidado

Rutas de salida y puntos de apoyo claramente 

identificados.

EPP clínico según exposición; no se considera sustituto del 

manejo preventivo de la conducta.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 2

Caidas, golpes, contusiones, aplastamiento en 

miembros por cambio llantas

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Vehículo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; 

mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. 

Guardas, enclavamientos y mantenimiento de equipos/herramientas; 

almacenamiento seguro.

Inspección preoperacional; conducción defensiva; planeación de rutas; 

control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. 

Procedimiento seguro; inspección preuso; retirar de servicio equipos 

defectuosos; capacitación específica. Revisión tecnicomecánica del 

vehículo, Mantenimiento preventivo y correctivo, Revisión del vehículo al 

iniciar labores - Kit de carreteras - Revision periodica del kit

Señalización preventiva y elementos reflectivos para 

atención de incidentes en vía. Advertencias en equipos 

y zonas de operación.

Chaleco reflectivo cuando se deba descender en vía o atender 

una contingencia. EPP según equipo/tarea: protección ocular, 

guantes apropiados y calzado de seguridad cuando aplique. 

Guantes para mecánica
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 2

Muerte - quemaduras NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Vehículo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; 

mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. Puesta 

a tierra, protecciones diferenciales/termomagnéticas, tomas y cables 

en buen estado y tableros protegidos.

Inspección preoperacional; conducción defensiva; planeación de rutas; 

control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. 

Inspecciones; retiro de equipos defectuosos; mantenimiento por personal 

autorizado; evitar intervenciones energizadas. Protocolo de revisión del 

vehículo al inicio de la labor (Lista de chequeo) - Capacitación en Riesgo 

mecánico

Señalización preventiva y elementos reflectivos para 

atención de incidentes en vía. Señalización de riesgo 

eléctrico y tableros.

Chaleco reflectivo cuando se deba descender en vía o atender 

una contingencia. EPP dieléctrico únicamente para personal 

autorizado y tareas eléctricas que lo requieran.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 2

Fracturas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Capacitación higiene postural, 

manejo de cargas y autocuidado.

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas.

Calzado cerrado y antideslizante según el área.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 2

Lesión osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Ayudas para movilización y transferencia según dependencia: 

sábanas/tabla de transferencia, silla de ruedas, cama ajustable u otra 

ayuda técnica disponible.

Valoración previa del nivel de dependencia; técnica de movilización 

segura; trabajo de dos personas cuando aplique; evitar levantamiento 

manual innecesario. Procedimiento de transferencia y movilización segura 

de residentes; evaluación previa de capacidad funcional; capacitación 

práctica.

Zona segura para ascenso/descenso cuando aplique. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos. Calzado cerrado antideslizante; otros 

EPP según tarea.
IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 2

Alteraciones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Silla ajustable con soporte, superficie de trabajo adecuada, monitor a 

altura/distancia correcta y disposición ergonómica de teclado y mouse.

Ajuste individual del puesto; pausas activas y visuales; inspección 

ergonómica y seguimiento de síntomas. PVE en desordenes 

osteomusculares - Capacitación Higiene postural - Pausas activas - silla 

ergonómica del vehículo

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 2

Hipoacusia NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Mantenimiento de equipos y reducción/aislamiento de la fuente 

cuando sea técnicamente viable.

Control del tiempo de exposición y evaluación de niveles cuando 

corresponda. Capacitación en Riesgo Ruido - conducir con ventana cerrada

No aplica / mantener controles existentes. Protección auditiva solo si la evaluación de exposición 

determina su necesidad.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 2

pterigios, pinguécula NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Iluminación adecuada, control de reflejos y ubicación ergonómica de 

pantallas/puestos.

Inspección de iluminación; pausas visuales y ajuste del puesto. conducir 

con ventana cerrada

No aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV únicamente cuando exista 

indicación/exposición específica. Uso de gafas con Filtro UV y 

formulación si es necesaria.
IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 2

Accidente asociado a fatiga NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

No aplica control de ingeniería directo; adecuar condiciones físicas del 

puesto cuando contribuyan a la carga.

Distribución de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; 

apoyo del equipo; intervención de factores psicosociales y seguimiento. 

Gestión del riesgo psicosocial; pausas; control de jornadas y tiempos de 

conducción; desconexión laboral.

No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 2

Fracturas, daños a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Rutas despejadas, iluminación de emergencia, ayudas de evacuación y 

dispositivos de apoyo disponibles según movilidad de residentes.

Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con 

dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. 

Inspecciones de seguridad y mantenimiento - Plan de emergencias de la 

institución - Simulacros de evacuación - vulnerabilidad - Brigadas de 

emrgencia - Capacitación y divulgación plan de emrgencia

Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de 

emergencia y zonas seguras señalizadas. Planos de 

evacuación Señalización de rutas de evacuación. y 

demarxcación de áreas, botiquines, camillas, extintores.

EPP de brigada según rol y escenario; calzado cerrado y 

antideslizante.

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 2

Accidente de tránsito o caída de objetos, 

construccies, árboles encima del vehículo: 

Heridas, golpes, fracturas, daños al vehículo.

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Rutas despejadas, iluminación de emergencia, ayudas de evacuación y 

dispositivos de apoyo disponibles según movilidad de residentes.

Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con 

dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. Brigadas 

de emergencia bomberos, defensa civil.

Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de 

emergencia y zonas seguras señalizadas.

EPP de brigada según rol y escenario; calzado cerrado y 

antideslizante. Cinturon de seguridad

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 2

Muerte por incendio NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Vehículo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; 

mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. 

Detectores/alarma cuando aplique, ventilación, válvulas de corte 

accesibles, extintores adecuados y mantenimiento de 

instalaciones/equipos.

Inspección preoperacional; conducción defensiva; planeación de rutas; 

control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. 

Inspecciones programadas; mantenimiento preventivo; procedimiento de 

cierre y respuesta a fugas/conatos; plan de emergencias. Inspección de 

extintor y kit; prohibición de fumar; procedimiento de emergencia y 

evacuación asistida.

Señalización preventiva y elementos reflectivos para 

atención de incidentes en vía. Señalización de válvulas 

de corte, extintores, rutas de evacuación y 

prohibiciones aplicables. Identificación de extintor y 

salidas.

Chaleco reflectivo cuando se deba descender en vía o atender 

una contingencia. EPP específico de la tarea; no sustituye los 

sistemas de detección, corte y control de incendios. Cinturón 

de seguridad; EPP solo para respuesta si está entrenado.
IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 6

Enfermedad infecciosa con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Procedimientos de inocuidad, limpieza/desinfección y manejo de 

alimentos; capacitación periódica.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Lavado de manos, zonas 

limpias/sucias y almacenamiento.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Gorro/cofia, delantal y 

guantes según tarea; calzado antideslizante.
IMPLEMENTADO

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS
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II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 6

Quemaduras, atrapamiento, electrocución, 

infeccion de tetano

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Puesta a tierra, protecciones diferenciales/termomagnéticas, tomas y 

cables en buen estado y tableros protegidos. Guardas, enclavamientos 

y mantenimiento de equipos/herramientas; almacenamiento seguro.

Inspecciones; retiro de equipos defectuosos; mantenimiento por personal 

autorizado; evitar intervenciones energizadas. Procedimiento seguro; 

inspección preuso; retirar de servicio equipos defectuosos; capacitación 

específica. Inspecciones de seguridad - mantenimiento preventivo y 

correcctivo de la máquinasAnalisis de riesgos, charlas de inicio de trabajo, 

procedimiento de trabajo seguro - Capacitación autocuidado - 

Señalización de riesgo eléctrico y tableros. Advertencias 

en equipos y zonas de operación.

EPP dieléctrico únicamente para personal autorizado y tareas 

eléctricas que lo requieran. EPP según equipo/tarea: 

protección ocular, guantes apropiados y calzado de seguridad 

cuando aplique. Uso de EPP
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 6

Heridas, infección de tentao NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Guardianes rígidos próximos al punto de uso cuando aplique; 

dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; 

almacenamiento protegido de elementos cortantes. Guardas, 

enclavamientos y mantenimiento de equipos/herramientas; 

almacenamiento seguro.

Descarte inmediato y seguro; no reencapuchar agujas; procedimiento para 

cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Procedimiento seguro; 

inspección preuso; retirar de servicio equipos defectuosos; capacitación 

específica. Analisis de riesgos, charlas de inicio de trabajo, procedimiento 

de trabajo seguro , Uso de EPP Inspecciones de seguridad - 

Mantenimiento preventivo y correctivo de los utensilios - vacunación 

Identificación visible de guardianes y zonas de descarte 

seguro. Advertencias en equipos y zonas de operación.

Guantes apropiados a la tarea; guante anticorte únicamente 

cuando sea compatible con la actividad. EPP según 

equipo/tarea: protección ocular, guantes apropiados y calzado 

de seguridad cuando aplique. Uso de EPP
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 6

Lesiones multiples. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Capacitación en orden y aseo - 

autocuidado - Identificacion de Areas De almacenamiento.

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Sección de alimentos

Calzado cerrado y antideslizante según el área. Uso de EPP

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 6

Lesiones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Limpieza de superficies frecuente 

en el momento de la operación en el area de cocina, y cuando hay 

derrame de liquidos o grasa, demarcación de áreas.

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Demarcación de áreas - 

señalización en caidas

Calzado cerrado y antideslizante según el área. EPP - 

autocuidado

IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 6

Muerte por incendio/explosión NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Detectores/alarma cuando aplique, ventilación, válvulas de corte 

accesibles, extintores adecuados y mantenimiento de 

instalaciones/equipos.

Inspecciones programadas; mantenimiento preventivo; procedimiento de 

cierre y respuesta a fugas/conatos; plan de emergencias. Inspecciones de 

gas/equipos; mantenimiento preventivo; plan de emergencias y 

simulacros; procedimiento de cierre al finalizar labores.

Señalización de válvulas de corte, extintores, rutas de 

evacuación y prohibiciones aplicables. Señalización de 

extintores, válvulas y rutas de evacuación.

EPP específico de la tarea; no sustituye los sistemas de 

detección, corte y control de incendios. EPP de cocina; no 

sustituye controles de incendio.
IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 6

Lesiones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud 

apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo 

repetitivo.

Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de 

síntomas osteomusculares. PVE en desordenes osteomusculares - 

Capacitación Higiene postural, pausas activas, Inspecciones de seguridad - 

Análisi puesto de trabajo

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 6

Quemadura de segundo/tercer grado NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Guardas/barreras térmicas, mangos aislantes y ventilación; equipos y 

recipientes en buen estado.

Procedimiento para manipulación de elementos calientes; mantenimiento 

e inspección; delimitación de zonas de riesgo. Procedimiento seguro para 

cocción y traslado de líquidos calientes; mantenimiento de equipos; 

capacitación.

Advertencia de superficie caliente y zonas de cocción. 

Advertencia de superficies calientes.

Guantes térmicos, delantal y calzado cerrado/antideslizante 

según la tarea. Guantes térmicos, delantal y calzado cerrado 

antideslizante.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 6

fatiga visual, cefalea NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Iluminación adecuada, control de reflejos y ubicación ergonómica de 

pantallas/puestos.

Inspección de iluminación; pausas visuales y ajuste del puesto. 

Mantenimiento preventivo y correccivo de las luminarias - Inspecciones de 

seguridad - Capacitación riesgo iluminación

No aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV únicamente cuando exista 

indicación/exposición específica. Uso de corrección visual si es 

necesario por defecto refractivo con filtros
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 6

Hipoacusia NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Mantenimiento de equipos y reducción/aislamiento de la fuente 

cuando sea técnicamente viable.

Control del tiempo de exposición y evaluación de niveles cuando 

corresponda. Inspecciones de seguridad - Mantenimiento preventivo y 

correctivo de equipos - Capacitación en riesgo ruido y EPP

No aplica / mantener controles existentes. Protección auditiva solo si la evaluación de exposición 

determina su necesidad. Uso de Epp - Capacitación en EPP - 

Capacitación en riesgo de ruido
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 6

Quemadura química o afección respiratoria NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área. Ventilación adecuada; sistemas de dosificación; almacenamiento 

segregado; recipientes compatibles y correctamente rotulados.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilución y 

compatibilidad; prohibición de mezclas incompatibles y trasvases 

inseguros. Inventario químico, SDS, etiquetado, procedimiento de dilución 

y prohibición de mezclas incompatibles.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Rotulado/identificación de 

sustancias y señalización de almacenamiento. Rotulado 

y señalización de almacenamiento.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes resistentes al 

producto, protección ocular/facial y delantal; protección 

respiratoria solo cuando la ficha de seguridad/evaluación lo 

indique. Guantes resistentes al producto, protección ocular y 

delantal según SDS.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 6

Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

No aplica control de ingeniería directo; adecuar condiciones físicas del 

puesto cuando contribuyan a la carga.

Distribución de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; 

apoyo del equipo; intervención de factores psicosociales y seguimiento. 

Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, 

jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar - 

Realizar bateria del Riesgo psicolaboral

No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 6

Fracturas, daños a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Rutas despejadas, iluminación de emergencia, ayudas de evacuación y 

dispositivos de apoyo disponibles según movilidad de residentes.

Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con 

dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. 

Inspecciones de seguridad y mantenimiento - Plan de emergencias de la 

institución - Simulacros de evacuación - vulnerabilidad - Brigadas de 

emrgencia - Capacitación y divulgación plan de emrgencia

Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de 

emergencia y zonas seguras señalizadas. Planos de 

evacuación Señalización de rutas de evacuación. y 

demarxcación de áreas, botiquines, camillas, extintores

EPP de brigada según rol y escenario; calzado cerrado y 

antideslizante.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 6

Lesión osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Carros o ayudas de transporte; almacenamiento a alturas adecuadas; 

fraccionamiento físico de cargas y puntos de apoyo para reducir 

levantamientos.

Límites de carga; técnica de levantamiento, empuje y arrastre; trabajo en 

equipo; alternancia de tareas. Procedimiento de manejo de cargas; límites 

internos y ayudas mecánicas disponibles.

Identificación de zonas de almacenamiento. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos. Calzado cerrado antideslizante.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 15

Procesos virales, bacterianas, Respiratorias, 

COVID 19, Influenza.

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Capacitación en Riesgo biológico

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Señalización (medidas de 

bioseguridad- uso de EPP) - Lavado de manos

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Uso de Epp (Tapabocas)en 

procesos virales.
IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 15

Dermatitis. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Capacitación sobre riesgo biologico en la áreas de trabajo - Capacitación 

uso de EPP - Limpieza y desinfección

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Uso de Epp

IMPLEMENTADO
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JERARQUÍA DE CONTROLES / INTERVENCIÓNVALORACIÓN INICIAL

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 15

Fatiga visual persistente NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Iluminación adecuada, control de reflejos y ubicación ergonómica de 

pantallas/puestos.

Inspección de iluminación; pausas visuales y ajuste del puesto. Inspección 

de puestos de trabajo; pausas visuales; mantenimiento de iluminación.

No aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV únicamente cuando exista 

indicación/exposición específica. Corrección visual formulada 

cuando aplique.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 15

Fatiga visual, cefalea NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Iluminación adecuada, control de reflejos y ubicación ergonómica de 

pantallas/puestos.

Inspección de iluminación; pausas visuales y ajuste del puesto. 

Mantenimiento preventivo y correccivo de las luminarias - Inspecciones de 

seguridad

No aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV únicamente cuando exista 

indicación/exposición específica. Uso de corrección visual si es 

necesario por defecto refractivo con filtros
IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 15

Trastorno musculoesquelético con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Silla ajustable con soporte, superficie de trabajo adecuada, monitor a 

altura/distancia correcta y disposición ergonómica de teclado y mouse.

Ajuste individual del puesto; pausas activas y visuales; inspección 

ergonómica y seguimiento de síntomas. Inspecciones ergonómicas, 

programa de pausas activas y seguimiento de síntomas osteomusculares.

Recordatorios de pausas activas. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 15

Sindrome de tunel del carpo, epicondilitis, 

tendinitis.

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud 

apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo 

repetitivo.

Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de 

síntomas osteomusculares. PVE en desordenes osteomusculares - 

Inspecciones de seguridad a los puestos de trabajo - Mantenimiento 

preventivo y correctivo a los muebles - Capacitación higiene postural y 

pausas activas - Examen médico ocupacional

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 15

Quemaduras, electrocución. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Puesta a tierra, protecciones diferenciales/termomagnéticas, tomas y 

cables en buen estado y tableros protegidos.

Inspecciones; retiro de equipos defectuosos; mantenimiento por personal 

autorizado; evitar intervenciones energizadas. PVE en desordenes 

osteomusculares - Mantenimiento preventivo y correctivo de las 

conexiones eléctricas de las máquinas, toma corrientes, enchufes - 

Inspecciones de seguridad - Polo a tierra - Procedimiento de trabajo 

seguro -Capacitación en riesgo eléctrico

Señalización de riesgo eléctrico y tableros. Señalización 

en sitios donde hay Riesgo eléctrico

EPP dieléctrico únicamente para personal autorizado y tareas 

eléctricas que lo requieran. Autocuidado

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 15

Laceraciones leves NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Guardas, enclavamientos y mantenimiento de equipos/herramientas; 

almacenamiento seguro.

Procedimiento seguro; inspección preuso; retirar de servicio equipos 

defectuosos; capacitación específica. Mantenimiento preventivo y 

correctivo de Los utensilios de oficina en uso - Inspecciones de seguridad

Advertencias en equipos y zonas de operación. EPP según equipo/tarea: protección ocular, guantes 

apropiados y calzado de seguridad cuando aplique. 

Autocuidado
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 15

Fracturas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Antideslizantes y pasamanos -

Inspecciones de seguridad - señalizacion y demarcación de áreas

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Señalización y demarcación de 

superficies irregulares , desnivel y deslizantes

Calzado cerrado y antideslizante según el área.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 15

Contusiones, caidas. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Vehículo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; 

mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. 

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Inspección preoperacional; conducción defensiva; planeación de rutas; 

control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. Programa 

de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones locativas y 

mantenimiento preventivo. Programa de orden y aseo - capacitaciones en 

el tema - Inspecciones de seguridad

Señalización preventiva y elementos reflectivos para 

atención de incidentes en vía. Señalización temporal de 

piso húmedo y demarcación de zonas restringidas.

Chaleco reflectivo cuando se deba descender en vía o atender 

una contingencia. Calzado cerrado y antideslizante según el 

área.
IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 15

Muerte, Traumas craneoencefalicas. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Vehículo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; 

mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. Diseño 

de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; medios de 

comunicación/alarma cuando aplique.

Inspección preoperacional; conducción defensiva; planeación de rutas; 

control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. Protocolo 

de manejo de conductas agresivas/riesgo público; identificación temprana 

de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo requiera. 

Capacitación en Riesgo público

Señalización preventiva y elementos reflectivos para 

atención de incidentes en vía. Rutas de salida y puntos 

de apoyo claramente identificados. Señalización y 

demarcación de las vias de tránsito

Chaleco reflectivo cuando se deba descender en vía o atender 

una contingencia. EPP clínico según exposición; no se 

considera sustituto del manejo preventivo de la conducta. 

Autocuidado - Cinturon de seguridad
IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 15

Afectación de salud mental NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

No aplica control de ingeniería directo; adecuar condiciones físicas del 

puesto cuando contribuyan a la carga.

Distribución de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; 

apoyo del equipo; intervención de factores psicosociales y seguimiento. 

Gestión del riesgo psicosocial; evaluación cuando corresponda; acciones 

de convivencia y prevención del acoso; control de cargas.

No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 15

Fracturas, daños a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Rutas despejadas, iluminación de emergencia, ayudas de evacuación y 

dispositivos de apoyo disponibles según movilidad de residentes.

Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con 

dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. 

Inspecciones de seguridad y mantenimiento - Plan de emergencias de la 

institución - Simulacros de evacuación - vulnerabilidad - Brigadas de 

emrgencia - Capacitación y divulgación plan de emrgencia

Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de 

emergencia y zonas seguras señalizadas. Planos de 

evacuación Señalización de rutas de evacuación. y 

demarxcación de áreas, botiquines, camillas, extintores

EPP de brigada según rol y escenario; calzado cerrado y 

antideslizante.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 15

Lesión física o afectación emocional NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Diseño de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; 

medios de comunicación/alarma cuando aplique.

Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo público; identificación 

temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo 

requiera. Procedimiento para manejo de conductas agresivas y eventos de 

violencia; registro y análisis de incidentes; capacitación.

Rutas de salida y puntos de apoyo claramente 

identificados. Control de acceso y normas de 

convivencia.

EPP clínico según exposición; no se considera sustituto del 

manejo preventivo de la conducta.

IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 60

Enfermedad transmisible grave NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Precauciones estándar y basadas en transmisión; manejo de residuos y 

ropa; protocolo postexposición; capacitación y vigilancia epidemiológica.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Señalización de bioseguridad y 

segregación de residuos.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes, bata/delantal, 

protección respiratoria y ocular/facial según tarea y 

exposición.
IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 60

Infección transmitida por sangre NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área. Guardianes rígidos próximos al punto de uso cuando aplique; 

dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; 

almacenamiento protegido de elementos cortantes.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Descarte inmediato y seguro; no reencapuchar agujas; procedimiento para 

cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Protocolo de manejo de 

cortopunzantes y postexposición; capacitación; investigación de incidentes.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Identificación visible de 

guardianes y zonas de descarte seguro. Identificación de 

guardianes y riesgo biológico.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes apropiados a la 

tarea; guante anticorte únicamente cuando sea compatible 

con la actividad. Guantes; protección ocular/facial cuando 

exista riesgo de salpicadura.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 60

Disfunciones musculo-esqueléticas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud 

apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo 

repetitivo.

Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de 

síntomas osteomusculares. PVE en desordenes osteomusculares - 

Capacitación higiene postural y pausas activas - Inspecciones de seguridad - 

 Analisis del puesto de trabajo - Examen médico ocupacional

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO



Interpretación NR inicial Aceptabilidad inicial Nº expuestos Peor consecuencia Eliminación Sustitución Control de ingeniería propuesto Control administrativo propuesto Señalización / advertencia EPP Estado del control Evidencia / seguimiento

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA | CONVENIO No. 6771-2026 | Vigencia: 30 de julio de 2026 al 23 de noviembre de 2027

SEGUIMIENTOCRITERIOS

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

JERARQUÍA DE CONTROLES / INTERVENCIÓNVALORACIÓN INICIAL

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 60

Alteraciones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud 

apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo 

repetitivo.

Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de 

síntomas osteomusculares. PVE en desordenes osteomusculares - Trabajo 

en equipo, uso de utensilios como (silla de ruedas, barra de seguridad 

para baños, pedestal para la tasa del inodoro para que quede mas alta - 

Capacitación manejo de cargas (Pacietes y ropa) - Capacitación Higiene 

postural y pausas activas

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 60

Lesión osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Ayudas para movilización y transferencia según dependencia: 

sábanas/tabla de transferencia, silla de ruedas, cama ajustable u otra 

ayuda técnica disponible.

Valoración previa del nivel de dependencia; técnica de movilización 

segura; trabajo de dos personas cuando aplique; evitar levantamiento 

manual innecesario. Procedimiento de movilización y transferencia 

segura; capacitación práctica y análisis de casos; mantenimiento de ayudas 

técnicas.

Áreas de transferencia despejadas y pisos secos. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos. Calzado cerrado antideslizante; otros 

EPP según cuidado.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 60

Quemadura química o intoxicación NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Ventilación adecuada; sistemas de dosificación; almacenamiento 

segregado; recipientes compatibles y correctamente rotulados.

Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilución y 

compatibilidad; prohibición de mezclas incompatibles y trasvases 

inseguros. Inventario y SDS; procedimientos de dilución/uso; capacitación 

en riesgo químico.

Rotulado/identificación de sustancias y señalización de 

almacenamiento. Rotulado y señalización de 

almacenamiento.

Guantes resistentes al producto, protección ocular/facial y 

delantal; protección respiratoria solo cuando la ficha de 

seguridad/evaluación lo indique. Guantes y protección 

ocular/delantal según sustancia y tarea.
IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 60

Electrocución NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Puesta a tierra, protecciones diferenciales/termomagnéticas, tomas y 

cables en buen estado y tableros protegidos.

Inspecciones; retiro de equipos defectuosos; mantenimiento por personal 

autorizado; evitar intervenciones energizadas. Cables entubados - Polo a 

tierra - Inspecciones de seguridad - mantenimiento locativo preventivo y 

correctivo

Señalización de riesgo eléctrico y tableros. Señalización 

en sitios donde hay Riesgo eléctrico

EPP dieléctrico únicamente para personal autorizado y tareas 

eléctricas que lo requieran.

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 60

Cortaduras NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Guardianes rígidos próximos al punto de uso cuando aplique; 

dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; 

almacenamiento protegido de elementos cortantes. Guardas, 

enclavamientos y mantenimiento de equipos/herramientas; 

almacenamiento seguro.

Descarte inmediato y seguro; no reencapuchar agujas; procedimiento para 

cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Procedimiento seguro; 

inspección preuso; retirar de servicio equipos defectuosos; capacitación 

específica. Capacitación en procedimiento trabajo seguro - Capacitación 

en EPP - Protocolo de bioseguridad - Elemenetos en buen estado, 

estereilizados y sellados - Guardianes

Identificación visible de guardianes y zonas de descarte 

seguro. Advertencias en equipos y zonas de operación.

Guantes apropiados a la tarea; guante anticorte únicamente 

cuando sea compatible con la actividad. EPP según 

equipo/tarea: protección ocular, guantes apropiados y calzado 

de seguridad cuando aplique. Uso de EPP
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 60

Muerte, Traumas craneoencefalicas. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Vehículo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; 

mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos.

Inspección preoperacional; conducción defensiva; planeación de rutas; 

control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. 

Capacitación en Riesgo vial y público

Señalización preventiva y elementos reflectivos para 

atención de incidentes en vía. Señalización y 

demarcación de las vias de tránsito

Chaleco reflectivo cuando se deba descender en vía o atender 

una contingencia. Autocuidado - Cinturon de seguridad

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 60

Caidas con fracturas esguinces NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Programa de orden y aseo - 

capacitaciones en el tema - Inspecciones de seguridad

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas.

Calzado cerrado y antideslizante según el área.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 60

Fracturas, traumas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Inspecciones de seguridad y 

mantenimiento - Capacitación higiene postural, manejo de cargas y 

autocuidado.

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Señalización y demarxcación de 

áreas, pasamanos, antideslizantes

Calzado cerrado y antideslizante según el área.

EN IMPLEMENTACIÓN

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 60

Agotamiento o afectación de salud mental NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

No aplica control de ingeniería directo; adecuar condiciones físicas del 

puesto cuando contribuyan a la carga.

Distribución de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; 

apoyo del equipo; intervención de factores psicosociales y seguimiento. 

Gestión del riesgo psicosocial; prevención de violencia/acoso; reuniones 

de equipo; control de jornadas y descansos.

No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 60

Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

No aplica control de ingeniería directo; adecuar condiciones físicas del 

puesto cuando contribuyan a la carga.

Distribución de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; 

apoyo del equipo; intervención de factores psicosociales y seguimiento. 

Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, 

jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar - 

Desconexion laboral - Realizar bateria del Riesgo psicolaboral

No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 60

Heridas, golpes, fracturas, daños a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Rutas despejadas, iluminación de emergencia, ayudas de evacuación y 

dispositivos de apoyo disponibles según movilidad de residentes.

Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con 

dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. 

Inspecciones de seguridad y mantenimiento - Plan de emergencias de la 

institución - Simulacros de evacuación - vulnerabilidad - Brigadas de 

emrgencia - Capacitación y divulgación plan de emrgencia

Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de 

emergencia y zonas seguras señalizadas. Planos de 

evacuación Señalización de rutas de evacuación. y 

demarxcación de áreas, botiquines, camillas, extintores

EPP de brigada según rol y escenario; calzado cerrado y 

antideslizante.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 60

Lesión física con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Diseño de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; 

medios de comunicación/alarma cuando aplique.

Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo público; identificación 

temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo 

requiera. Protocolo de manejo de agitación/agresión; capacitación en 

desescalamiento y reporte de incidentes; análisis de eventos.

Rutas de salida y puntos de apoyo claramente 

identificados. Alertas internas de manejo según 

confidencialidad y procedimiento.

EPP clínico según exposición; no se considera sustituto del 

manejo preventivo de la conducta. EPP solo según riesgo 

biológico; no sustituye manejo conductual.
IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 60

Muerte o lesión grave NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Detectores/alarma cuando aplique, ventilación, válvulas de corte 

accesibles, extintores adecuados y mantenimiento de 

instalaciones/equipos. Rutas despejadas, iluminación de emergencia, 

ayudas de evacuación y dispositivos de apoyo disponibles según 

movilidad de residentes.

Inspecciones programadas; mantenimiento preventivo; procedimiento de 

cierre y respuesta a fugas/conatos; plan de emergencias. Plan de 

emergencias; roles por turno; censo de residentes con dependencia; 

simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. Plan de emergencias 

específico para población mayor; PON; brigada; simulacros; asignación de 

apoyos y priorización por nivel de dependencia.

Señalización de válvulas de corte, extintores, rutas de 

evacuación y prohibiciones aplicables. Rutas, salidas, 

punto de encuentro, equipos de emergencia y zonas 

seguras señalizadas. Rutas, salidas, punto de encuentro 

y equipos de emergencia.

EPP específico de la tarea; no sustituye los sistemas de 

detección, corte y control de incendios. EPP de brigada según 

rol y escenario; calzado cerrado y antideslizante. EPP de 

brigada según rol y entrenamiento.
IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 9

Enfermedad infecciosa con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Procedimiento de manejo de ropa sucia/contaminada; limpieza de carros 

y área; capacitación.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Identificación de zona limpia y 

sucia.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes, delantal/bata y 

protección respiratoria/ocular según riesgo de salpicadura.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

VIH, Hepatitis B NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área. Guardianes rígidos próximos al punto de uso cuando aplique; 

dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; 

almacenamiento protegido de elementos cortantes.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Descarte inmediato y seguro; no reencapuchar agujas; procedimiento para 

cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Capacitación riesgo 

biologico - Recolección de residuos e implementos , según protocolo

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Identificación visible de 

guardianes y zonas de descarte seguro. Señalización 

(medidas de bioseguridad- uso de EPP - Lavado de 

manos

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes apropiados a la 

tarea; guante anticorte únicamente cuando sea compatible 

con la actividad. Uso de Epp - Vacunacion Hepatitis - tetano y 

COVID 19

IMPLEMENTADO



Interpretación NR inicial Aceptabilidad inicial Nº expuestos Peor consecuencia Eliminación Sustitución Control de ingeniería propuesto Control administrativo propuesto Señalización / advertencia EPP Estado del control Evidencia / seguimiento

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA | CONVENIO No. 6771-2026 | Vigencia: 30 de julio de 2026 al 23 de noviembre de 2027

SEGUIMIENTOCRITERIOS

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

JERARQUÍA DE CONTROLES / INTERVENCIÓNVALORACIÓN INICIAL

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 9

Quemadura química o intoxicación NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Ventilación adecuada; sistemas de dosificación; almacenamiento 

segregado; recipientes compatibles y correctamente rotulados.

Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilución y 

compatibilidad; prohibición de mezclas incompatibles y trasvases 

inseguros. Inventario químico, SDS, procedimiento de dosificación y 

derrames, capacitación.

Rotulado/identificación de sustancias y señalización de 

almacenamiento. Rotulado GHS y señalización de 

almacenamiento.

Guantes resistentes al producto, protección ocular/facial y 

delantal; protección respiratoria solo cuando la ficha de 

seguridad/evaluación lo indique. Guantes resistentes al 

químico, protección ocular y delantal impermeable según SDS.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

No aplica control de ingeniería directo; adecuar condiciones físicas del 

puesto cuando contribuyan a la carga.

Distribución de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; 

apoyo del equipo; intervención de factores psicosociales y seguimiento. 

Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, 

jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar - 

Desconexion laboral - Realizar bateria del Riesgo psicolaboral

No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 9

Lesión osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Carros o ayudas de transporte; almacenamiento a alturas adecuadas; 

fraccionamiento físico de cargas y puntos de apoyo para reducir 

levantamientos.

Límites de carga; técnica de levantamiento, empuje y arrastre; trabajo en 

equipo; alternancia de tareas. Procedimiento de manejo de cargas; 

mantenimiento de carros; pausas activas y rotación de tareas.

Zonas de almacenamiento y circulación despejadas. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos. Calzado cerrado antideslizante.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 9

Lesiones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud 

apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo 

repetitivo.

Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de 

síntomas osteomusculares. PVE en desordenes osteomusculares - 

Programa de pausas activas, alternar posturas bípeda y sedente cada dos 

horas - Capacitación higiene postural y pausas activas

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO

IV - ACEPTABLE

ACEPTABLE 9

Fracturas, daños a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Rutas despejadas, iluminación de emergencia, ayudas de evacuación y 

dispositivos de apoyo disponibles según movilidad de residentes.

Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con 

dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. 

Inspecciones de seguridad y mantenimiento - Plan de emergencias de la 

institución - Simulacros de evacuación - vulnerabilidad - Brigadas de 

emrgencia - Capacitación y divulgación plan de emrgencia

Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de 

emergencia y zonas seguras señalizadas. Planos de 

evacuación Señalización de rutas de evacuación. y 

demarxcación de áreas, botiquines, camillas, extintores

EPP de brigada según rol y escenario; calzado cerrado y 

antideslizante.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Fractutras, infección de tetano NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Guardas, enclavamientos y mantenimiento de equipos/herramientas; 

almacenamiento seguro.

Procedimiento seguro; inspección preuso; retirar de servicio equipos 

defectuosos; capacitación específica. Inspecciones de seguridad - 

mantenimiento preventivo y correcctivo de la máquinas - procedimiento 

de trabajo seguro - Capacitación autocuidado - Capacitación en EPP

Advertencias en equipos y zonas de operación. EPP según equipo/tarea: protección ocular, guantes 

apropiados y calzado de seguridad cuando aplique. Uso de EPP

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Quemaduras, electrocución. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Puesta a tierra, protecciones diferenciales/termomagnéticas, tomas y 

cables en buen estado y tableros protegidos.

Inspecciones; retiro de equipos defectuosos; mantenimiento por personal 

autorizado; evitar intervenciones energizadas. Mantenimiento preventivo 

y correctivo de las conexiones eléctricas de las máquinas, toma corrientes, 

enchufes - Inspecciones de seguridad - Polo a tierra - Procedimiento de 

trabajo seguro -Capacitación en riesgo eléctrico

Señalización de riesgo eléctrico y tableros. Señalización 

en sitios donde hay Riesgo eléctrico

EPP dieléctrico únicamente para personal autorizado y tareas 

eléctricas que lo requieran. Autocuidado

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Lesiones osteomusculares por caidas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Limpieza de superficies frecuente 

en el momento de la operación en el area de la lavandería y cuando hay 

derrame de liquidos o detergentes - Mantenimiento preventivo y 

correctivo de la escalerilla

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Demarcación de áreas - 

señalización en caidas

Calzado cerrado y antideslizante según el área. EPP - 

autocuidado

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Lesiones multiples NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Inspecciones de seguridad - 

Programa de orden y aseo - Capacitación de orden y aseo - Identificación 

de áreas de almacenamiento - Estantería con ropa adecuadamente 

organizada y señalizada - Estanterias ancladas

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Area de la lavandería señalizada y 

demarcada,

Calzado cerrado y antideslizante según el área.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Quemadura térmica NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Guardas/barreras térmicas, mangos aislantes y ventilación; equipos y 

recipientes en buen estado.

Procedimiento para manipulación de elementos calientes; mantenimiento 

e inspección; delimitación de zonas de riesgo. Procedimiento de operación 

segura y mantenimiento preventivo; bloqueo/aislamiento antes de 

intervenir equipos.

Advertencia de superficie caliente y zonas de cocción. 

Advertencia de superficie caliente.

Guantes térmicos, delantal y calzado cerrado/antideslizante 

según la tarea. Guantes térmicos cuando la tarea lo requiera y 

calzado cerrado antideslizante.
IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 9

Enfermedad infecciosa grave NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

PGIRASA/gestión interna de residuos según aplique; procedimiento de 

limpieza y desinfección; capacitación y protocolo postexposición.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Código/identificación de 

residuos y señalización de bioseguridad.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes resistentes, 

delantal/bata, calzado cerrado y protección 

respiratoria/ocular según exposición.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

COVID 19, Influenza NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Capacitación riesgo biologico - Recolección de residuos e implementos , 

según protocolo

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Señalización medidas de 

bioseguridad- uso de EPP - Lavado de manos

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Uso de Epp - Vacunacion 

Hepatitis - tetano y COVID 19
IMPLEMENTADO

I - NO ACEPTABLE

REQUIERE CONTROL 9

Infección transmitida por sangre NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; 

recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilación según el 

área. Guardianes rígidos próximos al punto de uso cuando aplique; 

dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; 

almacenamiento protegido de elementos cortantes.

Precauciones estándar; higiene de manos; limpieza y desinfección; 

vacunación ocupacional según riesgo; reporte y manejo postexposición. 

Descarte inmediato y seguro; no reencapuchar agujas; procedimiento para 

cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Procedimiento de 

residuos y postexposición; capacitación; investigación de incidentes por 

mala segregación.

Señalización de bioseguridad, higiene de manos y 

segregación de residuos. Identificación visible de 

guardianes y zonas de descarte seguro. Identificación de 

guardianes y riesgo biológico.

Guantes, bata/delantal, protección respiratoria y ocular/facial 

según evaluación de la exposición. Guantes apropiados a la 

tarea; guante anticorte únicamente cuando sea compatible 

con la actividad. Guantes de protección adecuados; calzado 

cerrado; protección ocular según tarea.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 9

Quemadura química o intoxicación NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Ventilación adecuada; sistemas de dosificación; almacenamiento 

segregado; recipientes compatibles y correctamente rotulados.

Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilución y 

compatibilidad; prohibición de mezclas incompatibles y trasvases 

inseguros. Inventario químico, SDS, etiquetado, procedimiento de dilución 

y derrames; capacitación en riesgo químico.

Rotulado/identificación de sustancias y señalización de 

almacenamiento. Rotulado GHS y señalización de 

almacenamiento.

Guantes resistentes al producto, protección ocular/facial y 

delantal; protección respiratoria solo cuando la ficha de 

seguridad/evaluación lo indique. Guantes resistentes, 

protección ocular y delantal impermeable según SDS.
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

No aplica control de ingeniería directo; adecuar condiciones físicas del 

puesto cuando contribuyan a la carga.

Distribución de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; 

apoyo del equipo; intervención de factores psicosociales y seguimiento. 

Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, 

jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar - 

Desconexion laboral - Realizar bateria del Riesgo psicolaboral

No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.

IMPLEMENTADO



Interpretación NR inicial Aceptabilidad inicial Nº expuestos Peor consecuencia Eliminación Sustitución Control de ingeniería propuesto Control administrativo propuesto Señalización / advertencia EPP Estado del control Evidencia / seguimiento

MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y VALORACIÓN DE RIESGOS
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SEGUIMIENTOCRITERIOS

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoración previa. Población contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de enfermería, 4 jefes de enfermería, 15 administrativos, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignación por cargo debe validarse según la exposición real.

JERARQUÍA DE CONTROLES / INTERVENCIÓNVALORACIÓN INICIAL

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Lesiones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Carros o ayudas de transporte; almacenamiento a alturas adecuadas; 

fraccionamiento físico de cargas y puntos de apoyo para reducir 

levantamientos.

Límites de carga; técnica de levantamiento, empuje y arrastre; trabajo en 

equipo; alternancia de tareas. PVE en desordenes osteomusculares - 

Protocolo manejo de cargas - Capacitación manejo de cargas - 

Capacitación higiene postural - Trabajo en equipo, uso de utensilios como 

(Carrito de ropa, carrito para recolección de basura)

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos.

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 9

Trastorno musculoesquelético con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud 

apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo 

repetitivo.

Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de 

síntomas osteomusculares. Programa de prevención osteomuscular; 

rotación de tareas; capacitación ergonómica y mantenimiento de 

herramientas.

No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los 

controles ergonómicos. Calzado cerrado antideslizante.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Fracturas, daños a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Rutas despejadas, iluminación de emergencia, ayudas de evacuación y 

dispositivos de apoyo disponibles según movilidad de residentes.

Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con 

dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuación asistida. 

Inspecciones de seguridad y mantenimiento - Plan de emergencias de la 

institución - Simulacros de evacuación - vulnerabilidad - Brigadas de 

emrgencia - Capacitación y divulgación plan de emrgencia

Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de 

emergencia y zonas seguras señalizadas. Planos de 

evacuación Señalización de rutas de evacuación. y 

demarxcación de áreas, botiquines, camillas, extintores

EPP de brigada según rol y escenario; calzado cerrado y 

antideslizante.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Fractutras NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Guardas, enclavamientos y mantenimiento de equipos/herramientas; 

almacenamiento seguro.

Procedimiento seguro; inspección preuso; retirar de servicio equipos 

defectuosos; capacitación específica. Capacitación en Riewsgo mecánico - 

Capacitación uso de EPP - Mantenimiento preventivo y correccivo de las 

Máquinas y los utensilios de aseo - Inspecciones de seguridad - 

Procedimiento de trabajo seguro

Advertencias en equipos y zonas de operación. EPP según equipo/tarea: protección ocular, guantes 

apropiados y calzado de seguridad cuando aplique. Uso de 

EPP - Vacunación tetano
IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Quemaduras, electrocución. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Puesta a tierra, protecciones diferenciales/termomagnéticas, tomas y 

cables en buen estado y tableros protegidos.

Inspecciones; retiro de equipos defectuosos; mantenimiento por personal 

autorizado; evitar intervenciones energizadas. Mantenimiento preventivo 

y correctivo de las conexiones eléctricas de las máquinas, toma corrientes, 

enchufes - Inspecciones de seguridad - Polo a tierra - Procedimiento de 

trabajo seguro -Capacitación en riesgo eléctrico

Señalización de riesgo eléctrico y tableros. Señalización 

en sitios donde hay Riesgo eléctrico

EPP dieléctrico únicamente para personal autorizado y tareas 

eléctricas que lo requieran. Autocuidado

IMPLEMENTADO

II - CONTROL ESPECÍFICO

REQUIERE CONTROL 9

Fractura con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Procedimiento de limpieza segura; 

inspecciones locativas; mantenimiento de pisos/escaleras; control de uso 

de escalerillas.

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Señalización temporal de piso 

húmedo y demarcación de áreas.

Calzado cerrado y antideslizante según el área. Calzado 

cerrado antideslizante; guantes según limpieza.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Lesiones multiples NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminación suficiente, 

corrección de desniveles y gestión de cables/obstáculos.

Programa de orden y aseo; atención inmediata de derrames; inspecciones 

locativas y mantenimiento preventivo. Inspecciones de seguridad - 

Programa de orden y aseo - Capacitación de orden y aseo - Identificación 

de áreas de almacenamiento - Estanterías organizadas y señalizadas - 

Estanterias ancladas

Señalización temporal de piso húmedo y demarcación 

de zonas restringidas. Areas señalizadas y demarcadas

Calzado cerrado y antideslizante según el área.

IMPLEMENTADO

III - MEJORABLE

ACEPTABLE 9

Lesión física NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL 

OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TÉCNICAMENTE VIABLE, 

SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Diseño de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; 

medios de comunicación/alarma cuando aplique.

Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo público; identificación 

temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo 

requiera. Procedimiento de manejo de conductas agresivas y coordinación 

con enfermería/cuidado; reporte de incidentes.

Rutas de salida y puntos de apoyo claramente 

identificados.

EPP clínico según exposición; no se considera sustituto del 

manejo preventivo de la conducta. EPP de 

limpieza/bioseguridad según tarea.
IMPLEMENTADO


