MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACION DE PELIGR

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA | CONVENIO No. 6771-20

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoracién previa. Poblacidn contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de , 4 jefes de enfermeria, 15 , 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignacion por cargo debe validarse segin la exposicion real.

Total peligros 83 Inicial nivel | 8 Residual objetivo nive #iREF! Controles ir 82 Filtre por Cargo/Area, Clasificacion, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualizacion/seguimiento.

IDENTIFICACION DEL CARGO Y TAREA PELIGRO CONTROLES EXISTENTES VALORACION INICIAL

Proceso Actividad / tarea Clasificacién Rutinario Posibles efectos Control existente - Fuente Control existente - Medio Control existente - Individuo ND inicial NE inicial NP inicial

Cargo / Area

Zona o lugar Descripcion del peligro Interpretacién NP NR inicial

CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  BIOLOGICO Contacto estrecho con residentes, acompaiantes y terceros; y otras Protocolos de bioseguridad, limpieza y Ventilacion del vehiculo, higiene de manos y Higiene de manos; proteccion respiratoria cuando MEDIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y exposicion a secreciones respiratorias y superficies desinfeccion del vehiculo. limpieza de superficies de alto contacto, el riesgo lo requiera; capacitacion y vacunacion
movilizacion de ayudas técnicas. contaminadas durante los traslados. s ocupacional segin riesgo. 5 N 6 2 150
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  CONDICIONES DE Trénsito: colision, atropellamiento, volcamiento o incidente vial Trauma grave, fracturas, politraumatismo o Plan Estratégico de Seguridad Vial cuando Cinturones, apoyacabezas, elementos de Conduccion defensiva, cumplimiento de limites ALTO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y SEGURIDAD durante desplazamientos del convenio. muerte. aplique; mantenimiento preventivo y correctivo;  seguridad del vehiculo, rutas y condiciones viales.  de velocidad, pausas y reporte de fatiga.
movilizacion de ayudas técnicas. s revision preoperacional. 6 N 18 100 1800
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  CONDICIONES DE Pablico: Robo, atraco, orden publico. Muerte, Fracturas, contusion, hematomas. Ninguna Policia [e ion en Riesgo Publico - BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y SEGURIDAD
movilizacion de ayudas técnicas. s 5 5 A 2 100
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  CONDICIONES DE Mecanico: Vehiculo (Cambio de llantas, al bajarse del carro, golpes Caidas, golpes, contusiones, aplastamiento en Ninguna Revision tecnicomecanica del vehiculo, Protocolo de revision del vehiculo al inicio de la BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y SEGURIDAD con la apertura de puertas) miembros por cambio llantas Mantenimiento preventivo y correctivo, Revision  labor (Lista de chequeo) - Capacitacion en Riesgo
movilizacion de ayudas técnicas. s del vehiculo al iniciar labores - Kit de carreteras - mecanico 5 5 A 25 100
Revision periodica del kit
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  CONDICIONES DE Electrico: Alta y baja tension en el vehiculo. Bateria y cables Muerte - quemaduras- contusiones NA Revision tecnicomecanica del vehiculo, Protocolo de revision del vehiculo al inicio de la BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y SEGURIDAD electricos. Mantenimiento preventivo y correctivo, Revision  labor (Lista de chequeo) - Capacitacion en Riesgo
movilizacion de ayudas técnicas. s del vehiculo al iniciar labores mecanico N i N 2 50
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  CONDICIONES DE Locativo. En la sede y sitios a visitar - Caidas a nivel - desnivel Fracturas, traumas, contusiones, golpes Ninguna Sefializacion y demarxcacion de reas, Capacitacion higiene postural, manejo de cargas y BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y SEGURIDAD de
movilizacién de ayudas técnicas. s seguridad y mantenimiento ) ) A 0 2
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  BIOMECANICO Apoyo en transferencia, ascenso y descenso de personas mayores y Lumbalgia, sobreesfuerzo, lesion de hombro, Evitar manuales iosy  Uso de rampa/pl 0 ayudas Técnicas de segura, trabajo en ALTO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y manipulacion de sillas de ruedas, caminadores u otras ayudas espalda o extremidades; caida durante la disponer ayudas técnicas. espacio despejado para transferencias. equipo y solicitud de apoyo segin nivel de
movilizacion de ayudas técnicas. técnicas. s maniobra. dependencia. . 3 18 2 50
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y ~ BIOMECANICO Posturas prolongadas en bipedo y sedente Lumbalgia, Alteraciones posturales, fatiga Ninguna Silla ergonomica del vehiculo, donde sepuede  Capacitacion Higiene postural - Pausas activas MEDIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y muscular a nivel del cuello, espalda y manos. mover segun estatura del conductor
movilizacién de ayudas técnicas. s ) 5 6 25 150
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  Fisico Exposicion a ruido Hipoacusia por exposicion a ruido, fatiga, cefalea. Ninguna Ventana cerrada Capacitacion en Riesgo del Ruido BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y
movilizacion de ayudas técnicas. s N i N . 120
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  Fisico lluminacién: Luz visible emitido por el sol Irritacion, pterigios, pinguécula, conjuntivitis Ninguna Ninguna Uso de gafas con Filtro UV y formulacion si es BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y alergica necesaria.
movilizacién de ayudas técnicas. s ) i N 25 50
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  PSICOSOCIAL Demandas de atencion sostenida al conducir, presion por tiempos, Fatiga, estrés, disminucion de la atenciény mayor  Programacion realista de rutas y tiempos; evitar  Pausas, canales de reporte y apoyo de Autocuidado, gestion del estrés y reporte MEDIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y responsabilidad por pasajeros vulnerables, jornadas y tréfico. probabilidad de incidente vial. jornadas excesivas. coordinacion. oportuno de fatiga/somnolencia.
movilizacion de ayudas técnicas. st 2 3 6 25 150
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y Fenomenos Naturales  Sismos, Terremotos, inundaciones (Estando en la sede) Heridas, golpes, fracturas, dafios a la propiedad  Ninguna Planos de evacuacion Sefializacion de rutasde  Simulacros de evacuacion, Brigadas de BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y evacuacion. y demarxcacion de areas, desagiies, ~ emergencia, Capacitacion y divulgacion de las
movilizacién de ayudas técnicas. s botiquines, camillas, extintores, inspecciones de  rutas de evacuacion y punto de encuentro. 5 i 5 0 2
seguridad y mantenimiento
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y Fenomenos Naturales  Sismos, Terremotos, inundaciones, Presipitaciones (Lluvias, Accidente de trénsito o caida de objetos, Ninguna Brigadas de emergencia bomberos, defensa civil.  Simulacros en emergencia, Capacitacion en BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y granizadas). Cuando conduce construccies, drboles encima del vehiculo: emergencias.
movilizacion de ayudas técnicas. s Heridas, golpes, fracturas, dafios al vehiculo. 5 i N 0 2
CONDUCTOR TRANSPORTE Y APOYO LOGISTICO  Vehiculo institucional, sede y lugares de  Traslado seguro de personas mayores, personal y  CONDICIONES DE Tecnolgico: incendio, conato o fuga de combustible/energia en el Quemaduras, intoxicacion por humo, trauma Mantenimiento preventivo del vehiculo; control  Extintor vigente y accesible; kit de carretera; rutas Capacitacion en respuesta a emergencias y BAIO
destino suministros; apoyo en ascenso/descenso y SEGURIDAD vehiculo grave o muerte. de fugas y sistema eléctrico. de evacuacion del vehiculo. evacuacion asistida de personas mayores.
movilizacion de ayudas técnicas. s 5 i 5 100 200
COCINA AUMENTACION Cocina, despensa y areas de distribucion Recepcion, almacenamiento, preparacion, BIOLOGICO Contacto con alimentos crudos, superficies, residuos organicos y Gastroenteritis, infecciones cuténeas o Buenas practicas de manipulacion; control de Lavamanos, limpieza y desinfeccion, cadenade  Lavado de manos, uniforme limpio, prcticas MEDIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos personas; posible exposicion a microorganismos patogenos. y idaspor  p 6 frioy manejo de residuos. higiénicas y reporte de sintomas.
para personas mayores. S alimentos. 5 N 6 25 150
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NR inicial

COCINA ALIMENTACION Cocina, despensa y reas de distribucién ~ Recepcion, ion, Condiciones de seguridad Mecénico. Elementos o partes de maquinas Manejo equipos Heridas, contusiones, quemaduras, atrapamiento, Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las Uso de EPP - autocuidado - Vacuna contra el MEDIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos electricos electrocucion, infeccion de tetano méquinas - Inspecciones de seguridad tetano - Procedimiento seguro - Capacitacion de
para personas mayores. s €pp 6 2 150
COCINA ALMENTACION Cocina, despensa y areas de distribucion Recepcién, almacenamiento, preparacion, Condiciones de seguridad Mecanico. Uso de utensilios como cuchillos. tijeras, herramientas Heridas cortantes o punzantes, infeccion de tentao Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de los Uso de Epp vacunacion de tetano MEDIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos con filo utensilios - Inspecciones de seguridad
para personas mayores. sl 6 10 P
COCINA ALIMENTACION Cocina, despensa y areas de distribucion Recepcion, almacenamiento, preparacion, Condiciones de seguridad ~Locativo- Orden y aseo - caida de objetos Lesiones multiples, caidas, golpes, contracturas  Ninguno Lasena adecuadamente organizada y sefializada,  Capacitacion en orden y aseo - autocuidado - BAIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos Estanterias ancladas - Area de la cocina sefializda de Areas De
para personas mayores. s y demarcada, utensilios como ollas vajilla, N 2 50
cubiertes en orden.
COCINA ALMENTACION Cocina, despensa y areas de distribucion Recepcién, almacenamiento, preparacion, Condiciones de seguridad  Superficies de trabajo (deslizantes por humedad o grasa) Lesiones osteomusculares - Caidas a nivel - Golpes Ninguna Limpieza de superficies frecuente en el momento  EPP - autocuidado BAIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos de la operacion en el area de cocina, y cuando
para personas mayores. s hay derrame de liquidos o grasa, demarcacion de N 0 2
dreas.
COCINA ALIMENTACION Cocina, despensa y areas de distribucion Recepcion, almacenamiento, preparacion, Condiciones de seguridad Tecnoldgico: fuga de gas, incendio o explosion por equipos de Quemaduras graves, intoxicacion, trauma o Mantenimiento de equipos y redes; revision de extintores adecuados, acceso librea  C: 6n en manejo de cierre MEDIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos coccién, instalaciones o combustibles. muerte. fugas y valvulas. valvulas y rutas de evacuacion. seguro de vélvulas solo cuando sea seguro.
para personas mayores. s 6 100 600
COCINA ALIMENTACION Cocina, despensa y areas de distribucion Recepcion, almacenamiento, preparacion, Biomecanico Postura prolongada bipeda y movimientos repetitivos Lesiones osteomusculares- varices Ninguna Inspecciones de seguridad Analisis del puesto de  Capacitacion higiene postural (Posturas MEDIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos trabajo prolongadas y Movimientos repetitivos) - pausas
para personas mayores. sl activas . 6 2 150
COCINA COCINA COCION DE ALIMENTOS A GAS PREPARACION DE ALIMENTOS Flsico Contacto con superficies, recipientes, aceites, liquidos y vapor a alta Quemaduras térmicas, irritacion ocular y estrés  Equipos en buen estado; tapas, mangos y Ventilacion/extraccion; superficies estables; Técnicas seguras de manipulacion, evitar ALTO
temperatura durante preparacion y coccion. térmico. utensilios adecuados. organizacion del flujo de trabajo. sobrellenado y traslados inseguros.
si 18 25 450
COCINA COCINA COCION DE ALIMENTOS A GAS PREPARACION DE ALIMENTOS Fisico luminacién (luz visible por exceso o deficiencia) Uso de iluminacion fatiga visual, molestias oculares (lagrimeo, Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las  Uso de correccion visual si es necesario - BAIO
segin el drea de trabajoy oficio a desempefiar enrojecimiento, ardor, resequedad ocular), cefalea luminarias - Inspecciones de seguridad Capacitacién en Riesgo iluminacion
si 4 10 40
COCINA COCINA COCIGN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACION DE ALIMENTOS Flsico Exposicion a ruido Hipoacusia neurosensorial por exposicion a ruido, Ninguna Inspecciones de seguridad - Mantenimiento Uso de Epp - Capacitacion en EPP - Capacitacion BAIO
fatiga, cefalea. preventivo y correctivo de equipos en riesgo de ruido
si 4 10 40
COCINA COCINA COCION DE ALIMENTOS A GAS PREPARACION DE ALIMENTOS Quimico Exposicion a durante Dermatitis, irritacién ocular/respiratoria o Productos autorizados y correctamente rotulados; Ventilacion y almacenamiento segregado con Preparacion segun ficha técnica; higiene de BAIO
limpieza y desinfeccién; riesgo por salpicadura o mezcla quemadura quimica evitar trasvases y mezclas incompatibles hojas de datos de seguridad disponibles. manos; capacitacion en riesgo quimico.
incompatible. s A 25 100
COCINA COCINA COCIGN DE ALIMENTOS A GAS PREPARACION DE ALIMENTOS Psicosocial condiciones en las tareas (carga mental, jornadas de trabajo, Estrés laboral, cansancio o fatiga fisicay mental  Ninguna Ninguna Capacitacion (manejo de conflictos y manejo MEDIO
responsabilidades propias del cargo estres) - Trabajo en equipo, jornadas de trabajo
s legales, pausas activas, tiempos para descansar 6 2 150
COCINA COCINA COCION DE ALIMENTOS A GAS PREPARACION DE ALIMENTOS Fenomenos Naturales  Sismos, Terremotos, inundaciones Heridas, golpes, fracturas, dafios a la propiedad  Ninguna Planos de evacuacion Sefalizacion de rutasde  Simulacros de evacuacion, Brigadas de BAIO
evacuacion. y demarxcacion de areas, desagiies,  emergencia, Capacitacion y divulgacion de las
s botiquines, camillas, extintores, inspecciones de  rutas de evacuacion y punto de encuentro. 5 0 2
seguridad y mantenimiento
COCINA ALIMENTACION Cocina, despensa y areas de distribucion Recepcion, almacenamiento, preparacion, BIOMECANICO Manipulacion manual de mercados, ollas, recipientes y cargas Sobreesfuerzo, lumbalgia, lesion de hombro o Fraccionar cargas y evitar pesos innecesarios. Carros auxiliares y almacenamiento entre altura  Técnicas de levantamiento, trabajo en equipo y MEDIO
de alimentos coccién, porcionado y distribucion de alimentos durante recepcién, almacenamiento y preparacion. extremidades. de rodilla y hombro cuando sea posible. pausas activas.
para personas mayores. s 6 2 150
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y areas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  Biologico Expuestos a virus, bacterias, (COVID 19, Influenza, Procesos virales) Procesos virales, bacterianas, Respiratorias, Protocolo de Bioseguridad y asepsia Ninguna Uso de Epp en procesos virales. Vacunacion BAIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo Por contacto con personas externas e internas COVID 19, Influenza. COVID 19 e influenza - Capacitacion en riesgo
administrativo al centro de larga estancia. s biolégico 5 25 50
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y areas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  Biologico Acaros por manejo de libros y material de papeleria y/o archivo Procesos virales y alergicos, dermatitis. NINGUNA Limpieza y desinfeccion Uso de Epp - Capacitacion de EPP. BAIO
atencién a terceros, seguimiento y apoyo
administrativo al centro de larga estancia. S N 10 2
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ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y 4reas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio, ~ FISICO Exposicion a pantallas, reflejos y condiciones de iluminacion Fatiga visual, cefalea, sequedad ocular y molestias Configuracion adecuada de pantallas y luminarias. - Control de reflejos, iluminacion suficiente y Pausas visuales, ajuste de brillo/tamafio de fuente MEDIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo inadecuadas durante trabajo con equipos de computo. visuales. puesto ubicado para evitar deslumbramiento. y examen visual segin recomendacion
administrativo al centro de larga estancia. S ocupacional. 5 4 s 10 50
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y 4reas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  FISICO luminacién (luz visible por exceso o deficiencia) Uso de iluminacion fatiga visual, molestias oculares (Iagrimeo, Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las  Uso de correccion visual si es necesario - MEDIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo segin el drea de trabajoy oficio a desempefiar. enrojecimiento, ardor, resequedad ocular), cefalea luminarias - Inspecciones de seguridad Capacitacion en Riesgo iluminacion
administrativo al centro de larga estancia s 5 N 6 0 0
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y areas comunes Gestion documental, coordinacin del convenio,  BIOMECANICO Postura sedente , posturas y Dolor cervical/lumbar, fatiga muscular y Puesto ajustable y elementos de trabajo ubicados ~ Silla con soporte, superficie de trabajo adecuaday Ajuste del puesto, alternancia postural, pausas MEDIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo inadecuada del puesto de trabajo. trastornos musculoesqueléticos. dentro de zonas de alcance. organizacién ergondmica. activas y educacion ergonémica.
administrativo al centro de larga estancia. S 5 4 s 25 200
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y 4reas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  BIOMECANICO Movimiento repetitivo Sindrome de tunel del carpo, epicondilitis, Ninguna Inspecciones de seguridad a los puestos de Capacitacion (higiene postural, pausas activas) MEDIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo tendinitis. trabajo - Mantenimiento preventivo y correctivoa examen medico ocupacional ingreso, periédicos
administrativo al centro de larga estancia s los muebles 5 N 6 25 150
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y areas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  De Seguridad Electrico. Alta y baja tension Heridas, quemaduras, electrocucion. Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las Autocuidado - Procedimiento seguro - BAIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo conexiones eléctricas de las maquinas, toma Capacitacion en Riesgo eléctrico
administrativo al centro de larga estancia s corrientes, enchufes - Inspecciones de seguridad N i N 2 50
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y 4reas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  De Seguridad Mecanico. Herramientas de oficina (grapadora, perforadora, saca Laceraciones leves Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de Los  Autocuidado BAIO
atencién a terceros, seguimiento y apoyo ganchos, etc.) utensilios de oficina en uso - Inspecciones de
administrativo al centro de larga estancia s seguridad ) i N 0 2
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y areas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  De Seguridad Locativo. Desplazamiento por la empresa Fracturas, traumas, contusiones, golpes Ninguna v de BAIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo seguridad - sefializacion y demarcacion de areas
administrativo al centro de larga estancia. < 5 5 4 25 100
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y 4reas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  De Seguridad Locativo. Orden y aseo (caida de objetos, areas de acceso y transito Contusiones, golpes, caidas. Ninguna Areas ordenadas, sin obstaculos en dreas de Autocuidado - Capacitacion en orden y aseo BAIO
atencién a terceros, seguimiento y apoyo despejadas) transito y acceso - estanterias ancladas y
administrativo al centro de larga estancia s ordenadas. ) ) A 0 2
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y areas comunes Gestion documental, coordinacin del convenio, Accidentes de transito, Atraco Muerte, Heridas abiertas, Traumas Ninguna Sefializacién y demarcacion de las vias de transito  Autocuidado - Cinturon de seguridad - BAIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo craneoencefalicas. Capacitacion en riesgo piiblico
administrativo al centro de larga estancia s N i N 0 2
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y 4reas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  PSICOSOCIAL Carga mental, responsabilidad por la coordinacion del servicio, Estrés, fatiga mental, alteraciones del suefio y Definicion clara de funciones, cargas y prioridades. Canales de comunicacion, reuniones de Pausas, manejo del tiempo, desconexion laboral y MEDIO
atencién a terceros, seguimiento y apoyo atencién a requerimientos, manejo de informacion y i 6n del fi seguimiento y apoyo de coordinacion. acceso a mecanismos de convivencia
administrativo al centro de larga estancia. de tiempos. s 2 3 s 25 150
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y dreas comunes Gestion documental, coordinacin del convenio,  Fenomenos Naturales  Sismos, Terremotos, inundaciones Heridas, golpes, fracturas, dafios a la propiedad  Ninguna Planos de evacuacion Sefializacion de rutasde  Simulacros de evacuacion, Brigadas de BAIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo evacuacion. y demarxcacion de areas, desagiles,  emergencia, Capacitacion y divulgacion de las
administrativo al centro de larga estancia. s botiquines, camillas, extintores, inspecciones de  rutas de evacuacion y punto de encuentro. 5 i N 0 2
seguridad y mantenimiento
ADMINISTRATIVOS GESTION ADMINISTRATIVA Oficinas, archivo y areas comunes Gestion documental, coordinacion del convenio,  CONDICIONES DE Publico/violencia: interaccion con usuarios, visitantes o residentes Golpes, lesiones, ansiedad, estrés agudo o Protocolos de atencion y manejo de situaciones  Canales de apoyo, rutas internas de reporte y Comunicacién asertiva, no confrontacion y BAIO
atencion a terceros, seguimiento y apoyo SEGURIDAD con alteracién conductual; posibilidad de agresion verbal o fisica afectacién emocional dificiles; acceso controlado. espacios seguros. solicitud temprana de apoyo,
administrativo al centro de larga estancia, S 5 5 4 25 100
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  BIOLOGICO Contacto con sangre, secreciones, excretas, piel no integra, paiales, 3 Precauciones estandar, higiene de manos, Disponibilidad de lavamanos/solucion alcohdlica,  Higiene de manos; EPP segin exposicion; MUY ALTO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, ropa contaminada y secreciones respiratorias durante el cuidado cutdneas o transmitidas por sangre. esquema de limpieza y manejo de residuos. recipientes para residuos y cortopunzantes, vacunacién ocupacional segin riesgo; reporte
administracién/apoyo de cuidados y directo. s ventilacion inmediato de exposicion 6 4 2 0 1480
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  BIOLOGICO Accidente percutaneo con lancetas, agujas u otros cortopunzantes Exposicion a sangre y posible transmision de Dispositivos seguros cuando estén disponibles; no Guardianes rigidos cercanos al punto deusoy ~ Técnica segura, EPP, vacunacion segun riesgo y ALTO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, contaminados durante procedimientos o disposicion hepatitis B/C, VIH u otras infecciones. reencapuchar; descarte inmediato ruta segura de residuos. reporte inmediato del accidente.
administracion/apoyo de cuidados y s A 5 n . 720
acompafiamiento de personas mayores
AUXILIAR DE ENFERMERIA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, baiios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria, Biomecanico Movimiento repetitivo Disfunciones musculo-esqueléticas Ninguno Inspecciones de seguridad Analisis del puesto de  C: 6n higiene postural MEDIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacin, toma de signos, trabajo repetitivos) - pausas activas .
administracién/apoyo de cuidados y s 2 3 6 2 150

acompafiamiento de personas mayores.
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LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoracion previa. Poblacion contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de , 4 jefes de enf ia, 15 , 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignacién por cargo debe validarse seguin la exposicién real.

Total peligros 83 Inicial nivel | 8 Residual objetivo nive #iREF! Controles ir 82 Filtre por Cargo/Area, Clasificacion, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualizacion/seguimiento.

IDENTIFICACION DEL CARGO Y TAREA PELIGRO CONTROLES EXISTENTES VALORACION INICIAL

Actividad / tarea Clasificacién Rutinario Posibles efectos Control existente - Fuente Control existente - Medio Control existente - Individuo ND inicial NE inicial NP inicial NR inicial

Cargo / Area Proceso

Zona o lugar Descripcion del peligro Interpretacién NP

AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades bsicas de la vida diaria, ~ Biomecanico Posturas Forzadas y prolongadas Lumbalgia, Alteraciones posturales, fatiga Ninguna Trabajo en equipo, uso de utensilios como (silla  Capacitacion Manejo de cargas (pacientes y ropa) - MEDIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, muscular a nivel del cuello, espalda y manos. de ruedas, barra de seguridad para bafios, Higiene postural - Pausas activas - trabajo en
administracién/apoyo de cuidados y < pedestal para la tasa del inodoro para que quede  equipo 6 2 150
acompafiamiento de personas mayores. mas alta
AUXILIAR DE ENFERMERIA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, baiios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  Biomecanico Movilizacion, transferencia, cambios de posicion y apoyo en Sobreesfuerzo, lumbalgia, lesion de Valorar capacidad funcional del residente y evitar Ayudas técnicas disponibles: sillas de ruedas, Técnicas de movilizacion segura; trabajo en MUY ALTO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacin, toma de signos, bafio/vestido de personas mayores con distintos niveles de hombro/espalda, caida del trabajador durante la  levantamiento manual innecesario. caminadores, barras, elementos de transferencia  equipo; pedir apoyo cuando la maniobra exceda
administracién/apoyo de cuidados y dependencia. s maniobra. segin disponibilidad. capacidad individual. 2 25 600
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  QUIMICO Contacto con desi i o Dermatitis, irritacion ocular/respiratoria o Productos rotulados, dosis definidas y sustitucion  Almacenamiento seguro, ventilacion y hojas de  No mezclar productos; higiene de manos; uso de BAIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, sustancias de cuidado durante preparacién, aplicacion o manejo intoxicacion por exposicién accidental por alternativas menos peligrosas cuando sea datos de seguridad accesibles. EPP segun SDS/procedimiento.
administracién/apoyo de cuidados y accidental. < posible. A 2 100
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERIA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  De Seguridad Electrico: Baja tension Electrocucion Polo a tierra Cables entubados - Polo a tierra - Inspecciones de Ninguno BAIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacin, toma de signos, seguridad - mantenimiento locativo preventivo y
administracién/apoyo de cuidados y sl correctivo N 0 2
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERIA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, ApOyo en actividades basicas de la vida diaria,  De Seguridad Mecanico (elementos cortopunzantes), lancetas, tijeras, agujas, cortaduras o chuzones Ninguno Elemenetos en buen estado, ilizados y [e en iento seguro - BAIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, jeringas sellados - Guardianes Protocolo de bioseguridad
administracion/apoyo de cuidados y s N 0 2
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades bésicas de la vida diaria,  De Seguridad Accidentes de transito (Cuando llevan al paciente a las citas médicas) Muerte, Heridas abiertas, Traumas Ninguna Sefializacion y demarcacion de las vias de transito  Ninguna BAIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacin, toma de signos, craneoencefalicas.
administracién/apoyo de cuidados y s A 0 2
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, ApOyo en actividades basicas de la vida diaria,  De Seguridad Locativo. Condiciones de orden y aseo Laceraciones - Golpes - Torseduras - caidas con  Mantenimiento del orden en sitio de trabajoe  Mantenimiento del orden en sitio de trabajoe  Capacitacion en orden y aseo BAIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, fracturas esguinces instalaciones instalaciones - Inspecciones de seguridad
administracion/apoyo de cuidados y s A 0 2
acompafamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  De Seguridad Locativo. Caidas a nivel - desnivel Fracturas, traumas, contusiones, golpes Ninguna Sefializacion y demarxcacion de areas, Capacitacion higiene postural, manejo de cargas y MEDIO
enfermeria y dreas comunes ne, movilizacién, toma de signos, de i
administracién/apoyo de cuidados y S seguridad y mantenimiento 6 25 150
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  PSICOSOCIAL Alta demanda emocional por cuidado de personas mayores, Estrés, agotamiento emocional, fatiga, ansiedad y  Organizacion de cargas y roles; cobertura Apoyo del equipo, espacios de coordinacion y Pausas, autocuidado, comunicacion asertiva y uso ALTO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, atencion a situaciones de deterioro, dependencia, duelo, disminucion del desempefio. adecuada de turnos. canales de reporte. de rutas de convivencia/apoyo.
administracién/apoyo de cuidados y con familiasy asistencial. s 18 2 50
acompafamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  PSICOSOCIAL Jornada de trabajo nocturno, rotacion, horas extras, descansos Estrés laboral, cansancio o fatiga fisicay mental  Ninguna Ninguna Trabajo en equipo, jornadas de trabajo legales, MEDIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacin, toma de signos, pausas activas, tiempos para descansar
administracién/apoyo de cuidados y s s 25 200
acompafiamiento de personas mayores.
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria, ~ Fenomenos Naturales  Sismos, Terremotos, inundaciones (E-stando en la sede) Heridas, golpes, fracturas, dafios a la propiedad  Ninguna Planos de evacuacion Sefializacion de rutasde  Simulacros de evacuacion, Brigadas de BAIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, evacuacion. y demarxcacion de areas, desagiles,  emergencia, Capacitacion y divulgacion de las
administracién/apoyo de cuidados y s botiquines, camillas, extintores, inspecciones de  rutas de evacuacion y punto de encuentro. N 0 2
acompafamiento de personas mayores. seguridad y mantenimiento
AUXILIAR DE ENFERMERTA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria, ~ CONDICIONES DE 6n: golpes, o arafiazos por Contusiones, heridas, exposicién biologica y Valoracion de y o 6n de espacios, deapoyo Técnicas de desescalamiento verbal, mantener ALTO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, SEGURIDAD residentes con agitacion, deterioro cognitivo o alteraciones afectacién emocional factores desencadenantes; plan de cuidado y rutas de alerta distancia segura y solicitar apoyo; evitar
administracién/apoyo de cuidados y conductuales. < individual. confrontacion. n 25 200
acompafiamiento de personas mayores
AUXILIAR DE ENFERMERIA ATENCION Y CUIDADO DIRECTO  Habitaciones, bafios, comedor, Apoyo en actividades basicas de la vida diaria,  CONDICIONES DE Emergencia y evacuacion asistida de residentes con movilidad Sobreesfuerzo, caida, atrapamiento, golpes, Plan de emergencias actualizado con censode  Rutas despejadas, sefializacion, iluminacion de  Roles definidos, entrenamiento y simulacros de MEDIO
enfermeria y dreas comunes higiene, movilizacién, toma de signos, SEGURIDAD reducida o dependencia durante incendio, sismo u otra quemaduras o lesiones graves durante personas que requieren apoyo. emergencia, equipos contra incendio y ayudas  evacuacion asistida; no realizar maniobras
administracién/apoyo de cuidados y contingencia. s evacuacion para evacuacion segtin necesidad. inseguras en solitario. 6 100 600
acompafiamiento de personas mayores.
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado, ~ BIOLOGICO Contacto con ropa de cama, prendas y textiles potencialmente Infecciones cutaneas, respiratorias, Separacion de ropa limpia/sucia; minimo agitado ~ Contenedores/bolsas cerradas, ruta diferenciada  Higiene de manos; EPP; no abrazar la ropa al ALTO
dobladoy iento de ropa de ropa contaminados con secreciones, excretas, sangre u otros fluidos. gastrointestinales o transmitidas por sangre. de textiles; protocolo de manejo de ropa y superficies lavables. cuerpo; capacitacion en bioseguridad.
contaminada, doblado y almacenamiento. s contaminada, 18 25 50
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado,  BIOLOGICO Cortes y pinchazos con objetos corto punzantes contaminados Infecciones virales, bacterianas, VIH, Hepatitis B Protocolo de Bioseguridad y asepsia Recoleccion de residuos e implementos , segin  Uso de Epp - Capacitacion en EPP - vacunacion BAIO
dobladoy jento de ropa 6n de ropa i protocolo - Guardianes Hepatitis - tetano y COVID 19
contaminada, doblado y almacenamiento, S A 10 2




MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACION DE PELIG

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA | CONVENIO No. 6771-20
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Proceso Clasificacién Rutinario Posibles efectos.

Cargo / Area

LAVANDERIA

LAVANDERIA

Zona o lugar
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Quimico

Descripcion del peligro

Control existente - Fuente

Control existente - Medio

Control existente - Individuo

ND inicial NE inicial

NP inicial

Interpretacién NP

NR inici:

Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado, Exposicion a yotros Dermatitis, irritacién ocular/respiratoria, Productos rotulados, dosificacion controladay ~ Ventilacién, almacenamiento segregado y hojas  No mezclar incompatibles; preparacion segin ALTO
dobladoy de ropa de ropa productos de lavanderia por contacto, salpicadura, vapores o mezcla quemadura quimica o intoxicacion. sustitucion cuando sea viable. de datos de seguridad. ficha técnica; higiene de manos.
contaminada, doblado y almacenamiento. incompatible. s A N 18 2 50
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado, ~ PSICOSOCIAL Condiciones en las tareas (carga mental, jornadas de trabajo extra) Estrés laboral, cansancio o fatiga fisicay mental  Ninguna Ninguna Trabajo en equipo, jornadas de trabajo legales, MEDIO
dobladoy de ropa de ropa pausas activas, tiempos para descansar
contaminada, doblado y almacenamiento. sl 2 4 N 10 "
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado,  BIOMECANICO Manipulacion de bolsas/canastas de ropa himeda o seca, traslado Sobreesfuerzo, lumbalgia, lesion de hombro, Fraccionar cargas; limitar peso y evitar levantar  Carros de transporte y almacenamiento a alturas  Técnica de levantamiento, empuje/arrastre ALTO
dobladoy de ropa de ropa de cargas y alimentacién/retiro de equipos. espalda o extremidades. desde el piso cuando sea posible. adecuadas. seguro y trabajo en equipo.
contaminada, doblado y almacenamiento. s A N 18 2 50
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcién, lavado, secado, Recepcién y clasificacién de ropa, lavado/secado, ~ BIOMECANICO Posturas prolongadas en bipedo, esfuerzo, movimientos repetitivos Lesiones osteomusculares, Lumbalgia, Ninguna Ninguna Capacitacion higiene postural (Posturas ALTO
dobladoy de ropa de ropa y antigravitacional (Colgado de ropa) alteraciones posturales, Sindrome de tunel del prolongadas y Movimientos repetitivos) - pausas
contaminada, doblado y almacenamiento. s carpo, sindrome de manguito rotador . varices activas . 6 N 1 25 50
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado, FENOMENOS NATURALES  Sismos, Terremotos, inundaciones Heridas, golpes, fracturas, dafios a la propiedad  Ninguna Planos de evacuacion Sefializacion de rutasde  Simulacros de evacuacion, Brigadas de BAIO
dobladoy de ropa de ropa evacuacion. y demarxcacion de areas, desagiies,  emergencia, Capacitacion y divulgacion de las
contaminada, doblado y almacenamiento. < botiquines, camillas, extintores, inspecciones de  rutas de evacuacion y punto de encuentro. N i N 0 2
seguridad y mantenimiento
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado,  CONDICIONES DE Mecanico. Objetos, equipos herramientas y materiales presentes en Traumas, Laceraciones, fractutras, raspaduras.  Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las  Capacitacion en Riesgo mecanico BAIO
dobladoy de ropa de ropa SEGURIDAD las areas de trabajo. Heridas, contusiones, atrapamiento, infeccion de Maquinas - Inspecciones de seguridad
contaminada, doblado y almacenamiento. s tetano 5 5 A 0 2
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado,  CONDICIONES DE Eléctrico. Alta y baja tension Heridas, quemaduras, electrocucion. Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las Autocuidado - Procedimiento seguro - MEDIO
dobladoy de ropa de ropa SEGURIDAD conexiones eléctricas de las maquinas, toma Capacitacion en Riesgo eléctrico
contaminada, doblado y almacenamiento. < corrientes, enchufes - Inspecciones de seguridad N 3 6 0 0
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado,  CONDICIONES DE Locativo. Superficies de trabajo (deslizantes por humedad o Lesiones osteomusculares por caidas a nivel yde  Ninguna Limpieza de superficies frecuente en el momento  Uso de EPP - Capacitacion en EPP - autocuidado BAIO
dobladoy de ropa de ropa SEGURIDAD liquidos) y escalerilla Ia escalerilla - Golpes de la operacion en el area de la lavanderia y
contaminada, doblado y almacenamiento. S cuando hay derrame de liquidos o detergentes, ) ) A 0 2
demarcacion de dreas - Mantenimiento
preventivo y correctivo de superficies (Pisos,
esraleras_ramnac) v ecealerilla
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcion, lavado, secado, Recepcion y clasificacion de ropa, lavado/secado,  CONDICIONES DE Locativo- Orden y aseo - caida de objetos Lesiones multiples, caidas, golpes, contracturas  Ninguno Estanteria con ropa organizaday C: i6n en orden y aseo - - MEDIO
dobladoy de ropa de ropa SEGURIDAD sefializada, Estanterias ancladas - Area de la de Areas De
contaminada, doblado y almacenamiento < lavanderia sefializada y demarcada, N 4 s 0 50
LAVANDERIA LAVANDERIA Area de recepcién, lavado, secado, Recepcién y clasificacién de ropa, lavado/secado, ~ FISICO Exposicién a calor, vapor y superficies calientes de Quemaduras, estrés térmico, irritacién y fatiga. Aislamiento y mantenimiento de equipos; Ventilacién del drea y barreras/guardas de No abrir equipos antes de finalizar ciclo seguro; BAJO
dobladoy de ropa de ropa adoras o durante de textiles calientes. respetar ciclos y tiempos de enfriamiento, superficies calientes. capacitacion en operacin.
contaminada, doblado y almacenamiento. s ) ) A 25 100
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, areas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, BIOLOGICO Contacto con residuos sanitarios, pafiales, material contaminado y Infecciones cutdneas, respiratorias, Segregacion adecuada en la fuente y protocolo de ~ Recipientes adecuados, ruta sanitaria, Higiene de manos; EPP segun tarea; vacunacion ALTO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de superficies con sangre, secreciones o excretas durante limpieza y gastrointestinales o transmitidas por sangre. gestion de residuos. almacenamiento temporal y elementos de ocupacional segin riesgo; reporte de exposicion.
larga estancia. ruta sanitaria, s limpieza diferenciados. 6 N 18 0 1080
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, areas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, BIOLOGICO Expuestos a virus, bacterias, parasitos, fluidos corporales (Ropa virales, Protocolo de Bioseguridad y asepsia Recoleccion de residuos e implementos , segin  Uso de Epp - Capacitacion en EPP - vacunacion MEDIO
SANEAMIENTO z0nas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de contaminada, Paiiales) gastroenteritis, parasitarias, COVID 19, Influenza Ruta sanitaria y protocolo - Guardianes Hepatitis - tetano y COVID 19
larga estancia. s 2 3 6 10 60
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, reas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, BIOLOGICO Corte o puncién accidental por cortopunzantes mal segregados o Herida y exposicion a sangre con posible Segregacion inmediata de cortopunzantes en Guardianes rigidos, bolsas adecuadas y ruta Manipulacion segura, inspeccion visual y reporte ALTO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de presentes en bolsas, recipientes o superficies. transmision de hepatitis B/C, VIH u otros agentes. guardianes; no compactar bolsas con las manos.  sanitaria segura. inmediato de accidente.
larga estancia. s 6 5 n 0 720
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, areas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, Quimico Uso de , hipoclorito, g u Dermatitis, irritacion ocular/respiratoria, Productos autorizados, rotulados y dosificados;  Ventilacion y almacenamiento segregado; SDS  Preparacion segn ficha técnica; no trasvasar a ALTO
SANEAMIENTO z0nas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de otros quimicos de limpieza; exposicion por salpicadura, vapores o quemadura quimica o intoxicacion. evitar mezclas incompatibles. disponibles. envases de alimentos; higiene de manos.
larga estancia mezcla incompatible. s A 5 18 25 50
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, reas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, PSICOSOCIAL condiciones en las tareas (carga mental, jornadas de trabajo extra) Estrés laboral, cansancio o fatiga fisicay mental  Ninguna Ninguna Trabajo en equipo, jornadas de trabajo legales, MEDIO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de pausas activas, tiempos para descansar
larga estancia. s 2 3 6 1 P




MATRIZ CONSOLIDADA DE IDENTIFICACION DE PELIG

LECTURA DEL RIESGO: el NR inicial conserva la valoracion previa. Poblacién contractual de referencia: 96 trabajadores (60 auxiliares de

Total peligros

Cargo / Area

83

Proceso

al nivel |

IDENTIFICACION DEL CARGO Y TAREA

Zona o lugar

Actividad / tarea

ia, 4 jefes de enfermeria, 15

Residual objetivo nive

Clasificacién

#iREF!

PELIGRO

Descripcion del peligro

Controles ir

Rutinario

82

Posibles efectos.

, 2 conductores, 6 de cocina y 9 de servicios generales). La asignacion por cargo debe validarse segun la exposicion real

Filtre por Cargo/Area, Clasificacion, Nivel residual o Estado del control. Las columnas azules son de actualizacion/seguimiento.

Control existente - Fuente

CONTROLES EXISTENTES

Control existente - Medio

Control existente - Individuo

NP inicial

Interpretacién NP

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA | CONVENIO No. 6771-20

VALORACION INICIAL

NR inicial

SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, dreas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, BIOMECANICO Manipulacion manual de cargas Lumbalgias, trauma de tejidos blandos, Ninguna Trabajo en equipo, uso de utensilios como. Capacitacion manejo de cargas (Ropa) MEDIO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de contusiones, lesiones osteomusculares (Carrito de ropa, carrito para recoleccién de
larga estancia s basura) 6 0 0
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, dreas comunes, Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, BIOMECANICO p , ion de tronco, Lumbalgia, tendinitis, dolor de hombro, fatigay  Herramientas de longitud adecuada y reduccion  Carros de aseo y organizacion de elementos para  Técnica ergonémica, alternancia de tareas y ALTO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de repetitivos y esfuerzos durante barrido, trapeado, limpieza de bafios otros trastornos musculoesqueléticos. de esfuerzos innecesarios. evitar desplazamientos/cargas repetitivas. pausas activas.
larga estancia. y superficies. s 18 25 50
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, areas comunes, Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, FENOMENOS NATURALES ~Sismos, Terremotos, inundaciones Heridas, golpes, fracturas, dafios a la propiedad  Ninguna Planos de evacuacion Sefializacion de rutasde  Simulacros de evacuacion, Brigadas de BAIO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de evacuacion. y demarxcacion de areas, desagiies,  emergencia, Capacitacion y divulgacion de las
larga estancia s botiquines, camillas, extintores, inspecciones de  rutas de evacuacion y punto de encuentro. N 2 50
seguridad y mantenimiento
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, dreas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, DE SEGURIDAD Mecanico. Utensilios de aseo, equipos de limpieza, proyeccion de Traumas, Laceraciones, fractutras, raspaduras,  Ninguna Mantenimiento preventivo y correccivo de las  Capacitacion en Riesgo mecanico - Uso de EPP - BAIO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de particulas. cuerpos extrafios en los ojos Maquinas y los utensilios de aseo - enEPP - i6n tetano
larga estancia. s de seguridad A 0 2
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, dreas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, DE SEGURIDAD Eléctrico. Alta y baja tension Heridas, quemaduras, electrocucion. Ninguna Mantenimiento preventivo y correctivo de las Autocuidado - Procedimiento seguro - BAIO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de conexiones eléctricas de las maquinas, toma Capacitacion en Riesgo eléctrico
larga estancia. s corrientes, enchufes - Inspecciones de seguridad A 0 2
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, dreas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, DE SEGURIDAD Caidas al mismo o diferente nivel por pisos humedos, derrames, Contusiones, esguinces, fracturas o trauma Eliminar derrames y obstaculos de inmediato; Pisos cuando aplique, Uso seguro de escalerilla, tres puntos de apoyo y ALTO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de obstculos, escaleras o uso de escalerilla durante limpieza. evitar alcanzar alturas de forma improvisada escalerilla certificada y en buen estado calzado antideslizante.
larga estancia. s 18 25 450
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, dreas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, DE SEGURIDAD Locativo- Orden y aseo - caida de objetos Lesiones multiples, caidas, golpes, contracturas  Ninguno Demarcacin de areas, Estanterias ancladas. Capacitacion en orden y aseo - autocuidado - MEDIO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de de Areas De
larga estancia. < N 10 50
SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES Y Habitaciones, bafios, dreas comunes,  Limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, CONDICIONES DE Violencia/agresion accidental durante limpieza en habitaciones o Golpes, rasguiios, mordeduras, caidas o Coordinacion previa con personal de cuidado Evitar realizar tareas aisladas en situaciones No confrontacion, mantener distancia segura y BAIO
SANEAMIENTO zonas de residuos y demas instalaciones  saneamiento, apoyo de orden y aseo en centro de  SEGURIDAD ireas donde se encuentren residentes con agitacion o alteracion afectacion emocional cuando exista residente con conducta de riesgo.  identificadas como de riesgo; rutas de apoyo. solicitar apoyo.
larga estancia conductual. s 5 25 50




, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS
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Interpretacion NR inicial

30 de julio de 2026 al 23 de noviembre de 2027

Aceptabilidad inicial

CRITERIOS

Peor consecuencia

Eliminacion

Sustitucion

JERARQUIA DE CONTROLES / INTERVENCION

Control de ingenieria propuesto

Control administrativo propuesto

Sefializacion / advertencia

Estado del control

SEGUIMIENTO

Evidencia / seguimiento

1l - CONTROL ESPECIFICO

Enfermedad transmisible con incapacidad

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL
OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,
SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles;
recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilacion segun el
drea

Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y desinfeccion;
vacunacién ocupacional segin riesgo; reporte y manejo postexposicion.
Protocolo de limpieza del vehiculo; programacion de limpieza entre

Seiializacion de bioseguridad, higiene de manos y
segregacion de residuos. Recordatorios de higiene de
manos y etiqueta respiratoria.

Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial

seguin evaluacién de la exposicion. Guantes cuando exista
contacto con fluidos; proteccion respiratoria/ocular segin

REQUIERE CONTROL ) X i IMPLEMENTADO
traslados cuando aplique; capacitacion en riesgo biologico. exposicion.
1- NO ACEPTABLE Muerte NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Vehiculo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; Inspeccion preoperacional; conduccion defensiva; planeacion de rutas;  Sefializacion preventiva y elementos reflectivos para  Chaleco reflectivo cuando se deba descender en via o atender
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. Inspeccion ~atencion de incidentes en via. Sefializacion vial y una contingencia. Cinturon de seguridad para todos los
REQUIERE CONTROL pr control del vehiculoy elementos reglamentarios del vehiculo. ocupantes. TS
conductor; planificacion de rutas y tiempos; capacitacién en seguridad vial.
Il - MEJORABLE Muerte NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Disefio de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo publico; identificacion  Rutas de salida y puntos de apoyo claramente EPP clinico seguin exposicion; no se considera sustituto del
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  medios de comunicacion/alarma cuando aplique. temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo  identificados. manejo preventivo de la conducta.
ACEPTABLE requiera. Capacitacion en Riesgo Publico - Autocuidado Y EEYEEED
Il - MEJORABLE Caidas, golpes, contusiones, aplastamiento en  NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Vehiculo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; Inspeccion preoperacional; conduccion defensiva; planeacion de rutas;  Sefializacion preventiva y elementos reflectivos para  Chaleco reflectivo cuando se deba descender en via o atender
miembros por cambio llantas OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. atencion de incidentes en via. Advertencias en equipos  una contingencia. EPP segin equipo/tarea: proteccion ocular,
ACEPTABLE Guardas, y de equip Pr seguro; inspeccion preuso; retirar de servicio equipos y zonas de operacion. guantes apropiados y calzado de seguridad cuando aplique. TS
almacenamiento seguro. especifica. Revision anica del Guantes para mecénica
vehiculo, Mantenimiento preventivo y correctivo, Revisién del vehiculo al
iniciar Iaharec - Kit de carraterac - Revicinn nerindica del kit
Il - MEJORABLE Muerte - quemaduras NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Vehiculo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; Inspeccion preoperacional; conduccion defensiva; planeacion de rutas;  Sefializacion preventiva y elementos reflectivos para  Chaleco reflectivo cuando se deba descender en via o atender
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. Puesta  control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. atencion de incidentes en via. Sefializacién de riesgo  una contingencia. EPP dieléctrico (nicamente para personal
ACEPTABLE atierra, protecciones diferenciales/termomagnéticas, tomas y cables retiro de equipos por personal  eléctrico y tableros. autorizado y tareas eléctricas que lo requieran. P ETEED
en buen estado y tableros protegidos. autorizado; evitar intervenciones energizadas. Protocolo de revision del
vehiculo al inicio de la labor (Lista de chequeo) - Capacitacion en Riesgo
1l - MEJORABLE Fracturas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacién suficiente, Programa de orden y aseo; atencién inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacién temporal de piso himedo y demarcacién  Calzado cerrado y antideslizante segtn el drea.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL ~ correccion de desniveles y gestion de cables/obstéculos. locativas y mantenimiento preventivo. Capacitacion higiene postural, de zonas restringidas.
ACEPTABLE manejo de cargas y autocuidado. DT ETSS
1l - CONTROL ESPECIFICO Lesion osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Ayudas para movilizacion y transferencia segin dependencia Valoracion previa del nivel de dependencia; técnica de movilizacion Zona segura para ascenso/descenso cuando aplique. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  sdbanas/tabla de transferencia, silla de ruedas, cama ajustable uotra  segura; trabajo de dos personas cuando aplique; evitar levantamiento controles Calzado cerrado otros
REQUIERE CONTROL ayuda técnica disponible. manual innecesario. Procedimiento de transferencia y movilizacion segura EPP segin tarea. P ETEED
de residentes; evaluacién previa de capacidad funcional; capacitacion
practica.
1l - CONTROL ESPECIFICO Alteraciones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Silla ajustable con soporte, superficie de trabajo adecuada, monitora  Ajuste individual del puesto; pausas activas y visuales; inspeccion No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  altura/distancia correcta y disposicién ergondmica de teclado y mouse.  ergonémica y seguimiento de sintomas. PVE en desordenes controles ergonémicos.
REQUIERE CONTROL osteomusculares - Capacitacién Higiene postural - Pausas activas - silla PSR
ergonomica del vehiculo
Il - MEJORABLE Hipoacusia NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Mantenimiento de equipos y reduccion/aislamiento de la fuente Control del tiempo de exposicion y evaluacion de niveles cuando No aplica / mantener controles existentes Proteccion auditiva solo si la evaluaci
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  cuando sea técnicamente viable. corresponda. Capacitacion en Riesgo Ruido - conducir con ventana cerrada determina su necesidad.
ACEPTABLE IMPLEMENTADO
Il - MEJORABLE pterigios, pinguécula NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL~ CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Iluminacién adecuada, control de reflejos y ubicacion ergonomicade  Inspeccion de iluminacion; pausas visuales y ajuste del puesto. conducir  No aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV tnicamente cuando exista
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  pantallas/puestos. con ventana cerrada indicacién/exposicion especifica. Uso de gafas con Filtro UV y
ACEPTABLE formulacion si es necesaria. IMPLEMENTADO
1l - CONTROL ESPECIFICO Accidente asociado a fatiga NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  No aplica control de ingenieria directo; adecuar condiciones fisicas del  Distribucion de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; No aplica / mantener controles existentes No aplica como control principal
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  puesto cuando contribuyan a la carga. apoyo del equipo; intervencion de factores psicosociales y seguimiento.
REQUIERE CONTROL Gestion d’e\ riesgo psnto’so:\a\; pausas; control de jornadas y tiempos de IMPLEMENTADO
conduccién; desconexién laboral.
IV - ACEPTABLE Fracturas, dafios a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Rutas dk d 6n de ayudas de 6ny  Plan de roles por turno; censo de residentes con Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de EPP de brigada segin rol y escenario; calzado cerrado y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos de apoyo disponibles segin movilidad de residentes. dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuacion asistida. emergencia y zonas seguras sefializadas. Planos de antideslizante
ACEPTABLE Inspecciones de seguridad y n -Plan de dela Sefaliz de rutas de evacuacion. y DTS
institucion - Simulacros de evacuacion - vulnerabilidad - Brigadas de demarxcacion de dreas, botiquines, camillas, extintores.
emrgencia - Capacitacion y divulgacion plan de emrgencia
IV - ACEPTABLE Accidente de transito o caida de objetos, NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Rutas despejadas, iluminacion de emergencia, ayudas de evacuaciony  Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de EPP de brigada seg(in rol y escenario; calzado cerrado y
construccies, arboles encima del vehiculo: OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos de apoyo disponibles segin movilidad de residentes. simulacros y en asistida. Brigadas emergencia y zonas seguras sefializadas. antideslizante. Cinturon de seguridad
ACEPTABLE Heridas, golpes, fracturas, dafios al vehiculo. de emergencia bomberos, defensa civil. IMPLEMENTADO
1l - CONTROL ESPECIFICO Muerte por incendio NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Vehiculo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; Inspeccion preoperacional; conduccion defensiva; planeacion de rutas;  Sefializacion preventiva y elementos reflectivos para  Chaleco reflectivo cuando se deba descender en via o atender
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos, control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras atencién de incidentes en via. Sefializacion de vélvulas  una contingencia. EPP especifico de la tarea; no sustituye los
REQUIERE CONTROL Detectores/alarma cuando aplique, vennlacvo»r\, vélvulas de corte n 0 p ni de de curl‘ef exllmor‘es, rutas de evacu?‘clon y ‘ s|stemas»de deteccién, corte y control de mc‘endlus Cinturén IMPLEMENTADO
accesibles, extintores adecuados y mantenimiento de cierre y respuesta a fugas/conatos; plan de emergencias. Inspeccion de prohibiciones aplicables. Identificacién de extintor y de seguridad; EPP solo para respuesta si esta entrenado.
instalaciones/equipos. extintor y kit; icion de fumar; i de y salidas.
evariiarin acictida
11 - CONTROL ESPECIFICO Enfermedad infecciosa con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL~ CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y ; fi de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y 6n segiin el 6 segun riesgo; reporte y manejo postexposicion.  segregacion de residuos. Lavado de manos, zonas segun evaluacion de la exposicion. Gorro/cofia, delantal y
REQUIERE CONTROL area. Pr de inocuidad, limp y manejo de limpias/sucias y almacenamiento. guantes segin tarea; calzado antideslizante. YT

alimentos; capacitacion periédica
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Interpretacion NR inicial Aceptabilidad inicial

N expuestos

CRITERIOS

Peor consecuencia

Eliminacion

Sustitucion

JERARQUIA DE CONTROLES / INTERVENCION

Control de ingenieria propuesto

Control administrativo propuesto

Sefializacion / advertencia

Estado del control

SEGUIMIENTO

Evidencia / seguimiento

1l - CONTROL ESPECIFICO

Quemaduras, atrapamiento, electrocucién,
infeccion de tetano

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL
OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,
SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Puesta a tierra, difer ter é tomas y
cables en buen estado y tableros protegidos. Guardas, enclavamientos
y jento de equi seguro.

retiro de equipos por personal
autorizado; evitar intervenciones energizadas. Procedimiento seguro;
inspeccion preuso; retirar de servicio equipos defectuosos; capacitacion

Sefializacion de riesgo eléctrico y tableros. Advertencias
en equipos y zonas de operacion.

EPP dieléctrico tnicamente para personal autorizado y tareas
eléctricas que lo requieran. EPP seg(in equipo/tarea:
proteccion ocular, guantes apropiados y calzado de seguridad

REQUIERE CONTROL 6 “ IMPLEMENTADO
especifica. Inspecciones de seguridad - mantenimiento preventivo y cuando aplique. Uso de EPP
correcctivo de la maquinasAnalisis de riesgos, charlas de inicio de trabajo,
nraredimientn de trahain sasurn - Canaritacidn autncuidadn -
Il - MEJORABLE Heridas, infeccion de tentao NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Guardianes rigidos proximos al punto de uso cuando aplique; Descarte inmediato y seguro; no r agujas; pr para visible de guardianes y zonas de descarte  Guantes apropiados a la tarea; guante anticorte Unicamente
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Procedimiento seguro;  seguro. Advertencias en equipos y zonas de operacion.  cuando sea compatible con la actividad. EPP segin
ACEPTABLE 6 almacenamiento protegido de elementos cortantes. Guardas, inspeccion preuso; retirar de servicio equipos defectuosos; capacitacion equipo/tarea: proteccion ocular, guantes apropiados y calzado R
y jento de equip ramientas; especifica. Analisis de riesgos, charlas de inicio de trabajo, procedimiento de seguridad cuando aplique. Uso de EPP
almacenamiento seguro. de trabajo seguro, Uso de EPP Inspecciones de seguridad -
if nreventiva v carrectiva de lns utencilin - vaciinacidn
Il - MEJORABLE Lesiones multiples. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacion suficiente, Programa de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso humedo y demarcacion  Calzado cerrado y antideslizante segun el area. Uso de EPP
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correccién de desniveles y gestion de cables/obstaculos. locativas y mantenimiento preventivo. Capacitacion en orden y aseo - de zonas restringidas. Seccin de alimentos
ACEPTABLE 6 . de Areas be IMPLEMENTADO
IV - ACEPTABLE Lesiones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacion suficiente, Programa de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso humedo y demarcacién  Calzado cerrado y antideslizante segin el drea. EPP -
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correcci6n de desniveles y gestion de cables/obstaculos. locativas y mantenimiento preventivo. Limpieza de superficies frecuente  de zonas restringidas. Demarcacion de dreas - autocuidado
ACEPTABLE 6 en el momento de la operacion en el area de cocina, y cuando hay seffalizacion en caidas R
derrame de liquidos o grasa, demarcacion de dreas.
1-NO ACEPTABLE Muerte por incendio/explosion NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Detectores/alarma cuando aplique, ventilacion, valvulas de corte : pr de  Seft de valvulas de corte, extintores, rutasde  EPP especifico de la tarea; no sustituye los sistemas de
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  accesibles, extintores adecuados y mantenimiento de cierre y respuesta a fugas/conatos; plan de de  evacuacion y pr aplicables. Sefi 6nde  deteccion, corte y control de incendios. EPP de cocina; no
REQUIERE CONTROL 6 instalaciones/equipos. plan de y extintores, vélvulas y rutas de evacuacion. sustituye controles de incendio. IMPLEMENTADO
simulacros; procedimiento de cierre al finalizar labores.
11 - CONTROL ESPECIFICO Lesiones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimientode  No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo sintomas es. PVE en - controles ergonémicos.
REQUIERE CONTROL 6 repetitivo. Capacitacién Higiene postural, pausas activas, Inspecciones de seguridad - TGS
Andlisi puesto de trabajo
1l - CONTROL ESPECIFICO Quemadura de segundof/tercer grado NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Guardas/barreras térmicas, mangos aislantes y ventilacion; equiposy  Procedimiento para manipulacion de elementos calientes; mantenimiento  Advertencia de superficie caliente y zonas de coccion.  Guantes térmicos, delantal y calzado cerrado/antideslizante
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes en buen estado, e 6n; de zonas de riesgo. Pr seguropara  Advertencia de superficies calientes. segin la tarea. Guantes térmicos, delantal y calzado cerrado
REQUIERE CONTROL 6 cocci6n y traslado de liquidos calientes; mantenimiento de equipos; antideslizante. FEYETESD
capacitacion.
11l - MEJORABLE fatiga visual, cefalea NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  lluminacion adecuada, control de reflejos y ubicacion ergonomicade  Inspeccion de iluminacion; pausas visuales y ajuste del puesto. No aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV unicamente cuando exista
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  pantallas/puestos Mantenimiento preventivo y correccivo de las luminarias - Inspecciones de indicacién/exposicién especifica. Uso de correccién visual si es
ACEPTABLE 6 seguridad - Capacitacion riesgo iluminacion necesario por defecto refractivo con filtros DTS
Il - MEJORABLE Hipoacusia NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Mantenimiento de equipos y reduccién/aislamiento de la fuente Control del tiempo de exposicion y evaluacion de niveles cuando No aplica / mantener controles existentes. Proteccién auditiva solo si la evaluacion de exposicion
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  cuando sea técnicamente viable. X de seguridad - preventivoy determina su necesidad. Uso de Epp - Capacitacion en EPP -
ACEPTABLE A correctivo de equipos - Capacitacion en riesgo ruido y EPP Capacitacin en riesgo de ruido Y EIEYETES
11l - MEJORABLE Quemadura quimica o afeccion respiratoria  NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y i de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccién respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilacion segin el vacunacion ocupacional segin riesgo; reporte y manejo postexposicion.  segregacion de residuos. Rotulado/identificacion de  segun evaluacion de la exposicion. Guantes resistentes al
ACEPTABLE 6 4rea. Ventilacion adecuada; sistemas de dosificacion; almacenamiento  Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilucién y sustancias y sefializacion de almacenamiento. Rotulado  producto, proteccion ocular/facial y delantal; proteccion DTS
segregado; recipientes compatibles y correctamente rotulados. compatibilidad; prohibicién de mezclas incompatibles y trasvases y sefializacion de almacenamiento respiratoria solo cuando la ficha de seguridad/evaluacién lo
inseguros. Inventario quimico, DS, etiquetado, procedimiento de dilucién indique. Guantes resistentes al producto, proteccién ocular y
v nrohihicidn de meselac i i delantal seoiin SNS
11 - CONTROL ESPECIFICO Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  No aplica control de ingenieria directo; adecuar condiciones fisicas del  Distribucion de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  puesto cuando contribuyan a la carga. apoyo del equipo; intervencion de factores psicosociales y seguimiento.
REQUIERE CONTROL 6 Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, YA
jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar -
Realizar bateria del Riesgo psicolaboral
IV - ACEPTABLE Fracturas, dafios a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Rutas d d 6n de ayudas de Plan de roles por turno; censo de residentes con Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de EPP de brigada segun rol y escenario; calzado cerrado y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL dispositivos de apoyo disponibles segiin movilidad de residentes. dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuacion asistida. emergencia y zonas seguras sefializadas. Planos de antideslizante.
ACEPTABLE 6 Inspecciones de seguridad y n - Plan de dela Sefalizacion de rutas de evacuacién. y DTS
institucion - Simulacros de evacuacion - vulnerabilidad - Brigadas de demarxcacion de dreas, botiquines, camillas, extintores
emrgencia - Capacitacién y divulgacion plan de emrgencia
1l - CONTROL ESPECIFICO Lesién osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE, Carros o ayudas de transporte; almacenamiento a alturas adecuadas; Limites de carga; técnica de levantamiento, empuje y arrastre; trabajo en de zonas de Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  fraccionamiento fisico de cargas y puntos de apoyo para reducir equipo; alternancia de tareas. Procedimiento de manejo de cargas; limites controles Calzado cerrado
REQUIERE CONTROL 6 levantamientos. internos y ayudas mecénicas disponibles YA
Il - MEJORABLE Procesos virales, bacterianas, Respiratorias,  NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y 7 de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
COVID 19, Influenza OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilacion segun el vacunacion ocupacional segln riesgo; reporte y manejo postexposi segregacion de residuos. Sefializacion (medidas de segUin evaluacion de la exposicién. Uso de Epp (Tapabocas)en
ACEPTABLE 1 drea Capacitacin en Riesgo bioldgico bioseguridad- uso de EPP) - Lavado de manos procesos virales. DS
IV - ACEPTABLE Dermatitis NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y ; i de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y segun el 6 segiin riesgo; reporte y manejo postexposicion.  segregacion de residuos. segin evaluacion de la exposicion. Uso de Epp
ACEPTABLE 15 srea. Capacitacin sobre riesgo biologico en la reas de trabajo - Capacitacion YT

uso de EPP - Limpieza y desinfeccion
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11l - MEJORABLE Fatiga visual persistente NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  lluminacién adecuada, control de reflejos y ubicacién ergondmica de  Inspeccién de iluminacién; pausas visuales y ajuste del puesto. Inspeccién o aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV dnicamente cuando exista
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  pantallas/puestos. de puestos de trabajo; pausas visuales; mantenimiento de iluminacion. indicacion/exposicion especifica. Correccion visual formulada
ACEPTABLE 15 cuando aplique. IMPLEMENTADO
11l - MEJORABLE Fatiga visual, cefalea NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Iluminacion adecuada, control de reflejos y ubicacién ergondmica de  Inspeccin de iluminacion; pausas visuales y ajuste del puesto. No aplica / mantener controles existentes. Gafas formuladas o con filtro UV dnicamente cuando exista
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  pantallas/puestos. Mantenimiento preventivo y correccivo de las luminarias - Inspecciones de indicacién/exposicién especifica. Uso de correccién visual si es
ACEPTABLE 1 seguridad necesario por defecto refractivo con filtros TS
11 - CONTROL ESPECIFICO Trastorno musculoesquelético con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE, _ Silla ajustable con soporte, superficie de trabajo adecuada, monitora  Ajuste individual el puesto; pausas activas y visuales; inspeccién Recordatorios de pausas activas. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  altura/distancia correcta y disposicion ergonomica de teclado y mouse. 6mica y de sintomas ergond controles ergondmicos.
REQUIERE CONTROL 15 programa de pausas activas y seguimiento de sintomas osteomusculares. TGS
11 - CONTROL ESPECIFICO Sindrome de tunel del carpo, epicondilitis, NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimientode  No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
tendinitis. OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo sintomas, .PVEen - controles ergonmicos.
REQUIERE CONTROL 1 repetitivo. Inspecciones de seguridad a los puestos de trabajo - Mantenimiento TS
preventivo y correctivo a los muebles - Capacitacién higiene postural y
pausas activas - Examen médico ocupacional
I - MEJORABLE Quemaduras, electrocucion. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Puesta a tierra, protecciones diferenciales/ter éticas, tomas y retiro de equipos por personal _Sefalizacién de riesgo eléctrico y tableros. Sefializacién  EPP dieléctrico Unicamente para personal autorizado y tareas
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  cables en buen estado y tableros protegidos. autorizado; evitar intervenciones energizadas. PVE en desordenes ensitios donde hay Riesgo eléctrico eléctricas que lo requieran. Autocuidado
ACEPTABLE s osteomusculares - Mantenimiento preventivo y correctivo de las IMPLEMENTADO
conexiones eléctricas de las maquinas, toma corrientes, enchufes -
Inspecciones de seguridad - Polo a tierra - Procedimiento de trabajo
soourn Canaritarin an riason elértricn
IV - ACEPTABLE Laceraciones leves NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL~ CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Guardas, y de equip: Pre seguro; inspeccion preuso; retirar de servicio equipos Advertencias en equipos y zonas de operacion EPP segin equipo/tarea: proteccion ocular, guantes
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  almacenamiento seguro. itacion especifica. i preventivo y apropiados y calzado de seguridad cuando aplique.
ACEPTABLE 1 correctivo de Los utensilios de oficina en uso - Inspecciones de seguridad Autocuidado DT ETSS
Il - MEJORABLE Fracturas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacién suficiente, Programa de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso humedo y demarcacion  Calzado cerrado y antideslizante segun el area.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correccién de desniveles y gestion de cables/obstéculos. locativas y preventivo. v - de zonas . Sefializacion y 6n de
ACEPTABLE 1 Inspecciones de seguridad - seRalizacion y demarcacién de dreas superficies irregulares , desnivel y deslizantes IMPLEMENTADO
11l - MEJORABLE Contusiones, caidas. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Vehiculo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; Inspeccion preoperacional; conduccion defensiva; planeacion de rutas;  Sefializacion preventiva y elementos reflectivos para  Chaleco reflectivo cuando se deba descender en via o atender
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. Programa  atencién de incidentes en via. Sefializacién temporal de  una contingencia. Calzado cerrado y antideslizante segin el
ACEPTABLE 1 Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacion suficiente, de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones locativas y piso himedo y demarcacion de zonas restringidas. srea. DY ETSS
correccién de desniveles y gestion de ; i ntivo. Programa de orden y aseo - capacitaciones en
el tema - Inspecciones de seguridad
IV - ACEPTABLE Muerte, Traumas craneoencefalicas. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Vehiculo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; Inspeccion preoperacional; conduccion defensiva; planeacion de rutas;  Sefializacion preventiva y elementos reflectivos para  Chaleco reflectivo cuando se deba descender en via o atender
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. Disefio  control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. Protocolo  atencién de incidentes en via. Rutas de salida y puntos  una contingencia. EPP clinico segin exposicién; no se
ACEPTABLE s de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; medios de  de manejo de conductas agresivas/riesgo publico; identificacién temprana  de apoyo claramente identificados. Sefializacién y considera sustituto del manejo preventivo de la conducta IMPLEMENTADO
comunicacion/alarma cuando aplique. de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo requiera.  demarcacion de las vias de trénsito Autocuidado - Cinturon de seguridad
Capacitacién en Riesgo piblico
11 - CONTROL ESPECIFICO Afectacién de salud mental NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  No aplica control de ingenieria directo; adecuar condiciones fisicas del  Distribucion de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  puesto cuando contribuyan ala carga. apoyo del equipo; intervencién de factores psicosociales y seguimiento.
REQUIERE CONTROL 1 Gestién del riesgo psicosocial; evaluacién cuando corresponda; acciones DY ETSS
de convivencia y prevencién del acoso; control de cargas.
IV - ACEPTABLE Fracturas, dafios a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Rutas despejadas, iluminacion de emergencia, ayudas de evacuaciony  Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de EPP de brigada segin rol y escenario; calzado cerrado y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos de apoyo disponibles segtn movilidad de residentes simulacros y en 6n asistida. emergencia y zonas seguras sefializadas. Planos de antideslizante.
ACEPTABLE 1 ones de seguridad y ; -Plan de dela  evacuacién Sefializacion de rutas de evacuacion. y YA
institucién - Simulacros de evacuacién - vulnerabilidad - Brigadas de demanxcacién de dreas, botiquines, camillas, extintores
emrgencia - Capacitacion y divulgacion plan de emrgencia
11l - MEJORABLE Lesién fisica o afectacién emocional NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Disefio de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo publico; identificacion  Rutas de salida y puntos de apoyo claramente EPP clinico seglin exposicién; no se considera sustituto del
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL medios de comunicacién/alarma cuando aplique. temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo  identificados. Control de acceso y normas de manejo preventivo de la conducta.
ACEPTABLE 15 requiera. Procedlm\en(‘o para manejo de cundugzs agresivas y eventos de convivencia. TGS
violencia; registro y analisis de incidentes; capacitacion
|- NO ACEPTABLE Enfermedad transmisible grave NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE, Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y i on; i i6n de 8| , higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y 6n segun el 6 seglin riesgo; reporte y manejo 6 6n de residuos. Sefializacion de bioseguridad y  segin evaluacién de la exposicién. Guantes, bata/delantal,
REQUIERE CONTROL 0 4rea Precauciones esténdary basadas en transmisidn; manejo de residuosy  segregacion de residuos proteccion respiratoriay ocular/facial segun tarea y YA
ropa; protocolo y vigilancia exposicion.
1-NO ACEPTABLE Infeccién transmitida por sangre NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estndar; higiene de manos; limpieza y 6 falizacién de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilacion segun el vacunacion ocupacional segun riesgo; reporte y manejo postexposicion. segregacion de residuos. Identificacion visible de segUn evaluacion de la exposicién. Guantes apropiados a la
5 . ; . or . d 5 . i
REQUIERE CONTROL 50 area. Guardianes rigidos préximos al punto de uso cuando aplique; Descarte inmediato y seguro; no agujas; pi para i y zonas de dgscane seguro. Identificacién de  tarea; guante anticorte dnicamente cuando sea compatible TGS
dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Protocolo de manejo de guardianes y riesgo biolégico, con la actividad. Guantes; proteccién ocular/facial cuando
almacenamiento protegido de elementos cortantes. r y 6 itacion; investigacién de incidentes. exista riesgo de salpicadura.
11 - CONTROL ESPECIFICO Disfunciones musculo-esqueléticas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de  No aplica / mantener controles existentes Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo sintomas PVEen - controles ergondmicos.
REQUIERE CONTROL 0 repetitivo. Capacitacién higiene postural y pausas activas - Inspecciones de seguridad - YT

Analisis del puesto de trabajo - Examen médico ocupacional
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1l - CONTROL ESPECIFICO

Alteraciones osteomusculares

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL
OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,
SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud
apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo
repetitivo.

Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimiento de
sintomas es. PVE en es - Trabajo
en equipo, uso de utensilios como (silla de ruedas, barra de seguridad

No aplica / mantener controles existentes.

Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
controles ergonomicos.

REQUIERE CONTROL 60 P IMPLEMENTADO
para bafios, pedestal para la tasa del inodoro para que quede mas alta -
Capacitacion manejo de cargas (Pacietes y ropa) - Capacitacion Higiene
nnctiral v naiieac activa
1-NO ACEPTABLE Lesion osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Ayudas para movilizacion y transferencia segin dependencia: Valoracion previa del nivel de dependencia; técnica de movilizacion Areas de transferencia despejadas y pisos secos. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  sabanas/tabla de transferencia, silla de ruedas, cama ajustable u otra  segura; trabajo de dos personas cuando aplique; evitar levantamiento controles Calzado cerrado antidesli otros
REQUIERE CONTROL 0 ayuda técnica disponible. manual innecesario. Procedimiento de movilizacion y transferencia EPP segn cuidado. TS
segura; capacitacién practica y andlisis de casos; mantenimiento de ayudas
técnicas.
1ll - MEJORABLE Quemadura quimica o intoxicacion NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Ventilacién adecuada; sistemas de dosificacién; almacenamiento Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilucién y de sustancias y sefializacion de  Guantes resistentes al producto, proteccion ocular/facial y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  segregadoj; recipientes compatibles y correctamente rotulados. compatibilidad; prohibicion de mezclas incompatibles y trasvases almacenamiento. Rotulado y sefializacion de delantal; proteccion respiratoria solo cuando la ficha de
ACEPTABLE 0 inseguros. Inventario y S0S; de ; seguridad/evaluacion lo indique. Guantes y proteccién Y EEYEEED
en riesgo quimico. ocular/delantal seguin sustancia y tarea.
IV - ACEPTABLE Electrocucion NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Puesta a tierra, protecciones diferenciales/ter tomas y ; retiro de equipos por personal  Sefalizacion de riesgo eléctrico y tableros. Sefializacion ~ EPP dieléctrico Gnicamente para personal autorizado y tareas
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL ~ cables en buen estado y tableros protegidos. ; evitar intervencion: i Cables entubados - Poloa  en sitios donde hay Riesgo eléctrico eléctricas que lo requieran.
ACEPTABLE 0 tierra - Inspecciones de seguridad - mantenimiento locativo preventivoy TS
correctivo
IV - ACEPTABLE Cortaduras NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Guardianes rigidos préximos al punto de uso cuando aplique; Descarte inmediato y seguro; no r agujas; pr para visible de guardianes y zonas de descarte  Guantes apropiados a la tarea; guante anticorte tnicamente
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Procedimiento seguro; ~ seguro. Advertencias en equipos y zonas de operacion.  cuando sea compatible con la actividad. EPP segtin
ACEPTABLE 0 almacenamiento protegido de elementos cortantes. Guardas, inspeccion preuso; retirar de servicio equipos defectuosos; capacitacion equipo/tarea: proteccion ocular, guantes apropiados y calzado P ETEED
de equip ramientas; especifica. trabajo seguro - C 6 de seguridad cuando aplique. Uso de EPP
almacenamiento seguro. en EPP - Protocolo de bioseguridad - Elemenetos en buen estado,
actarailizadne v colladne - Guardianac
Il - MEJORABLE Muerte, Traumas craneoencefalicas. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Vehiculo con cinturones y sistemas de seguridad operativos; Inspeccién preoperacional; conduccién defensiva; planeacion de rutas;  Sefializacion preventiva y elementos reflectivos para  Chaleco reflectivo cuando se deba descender en via o atender
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  mantenimiento preventivo; elementos de carretera completos. control de fatiga y velocidad; reporte de condiciones inseguras. atencion de incidentes en via. Sefializacion y una contingencia. Autocuidado - Cinturon de seguridad
ACEPTABLE . Capacitacion en Riesgo vial y piblico demarcacion de las vias de trénsito DT ETSS
Il - MEJORABLE Caidas con fracturas esguinces NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacion suficiente, Programa de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso himedo y demarcacion  Calzado cerrado y antideslizante segn el drea.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correccion de desniveles y gestion de cables/obstéculos. locativas y mantenimiento preventivo. Programa de orden y aseo - de zonas restringidas.
ACEPTABLE 0 capacitaciones en el tema - Inspecciones de seguridad P ETEED
1l - CONTROL ESPECIFICO Fracturas, traumas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacién suficiente, Programa de orden y aseo; atencién inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacién temporal de piso himedo y demarcacién  Calzado cerrado y antideslizante segtn el rea.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correccion de desniveles y gestion de cables/obstéculos locativas y mantenimiento preventivo. Inspecciones de seguridad y de zonas restringidas. Sefializacion y demarxcacion de
REQUIERE CONTROL 0 mantenimiento - Capacitacion higiene postural, manejo de cargas y areas, pasamanos, antideslizantes Y TR
autocuidado.
1l - CONTROL ESPECIFICO Agotamiento o afectacion de salud mental NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  No aplica control de ingenieria directo; adecuar condiciones fisicas del  Distribucion de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; No aplica / mantener controles existentes No aplica como control principal
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  puesto cuando contribuyan a la carga. apoyo del equipo; intervencion de factores psicosociales y seguimiento.
REQUIERE CONTROL P Gestion del riesgo psicosocial; prevencion de violencia/acoso; reuniones P ERTEED
de equipo; control de jornadas y descansos.
1l - CONTROL ESPECIFICO Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  No aplica control de ingenieria directo; adecuar condiciones fisicas del ~ Distribucién de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  puesto cuando contribuyan a la carga. apoyo del equipo; intervencion de factores psicosociales y seguimiento.
REQUIERE CONTROL 60 Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, IMPLEMENTADO
jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar -
Desconexion laboral - Realizar bateria del Riesgo psicolaboral
IV - ACEPTABLE Heridas, golpes, fracturas, dafios a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Rutas despejadas, iluminacion de emergencia, ayudas de evacuaciony  Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de EPP de brigada segun rol y escenario; calzado cerrado y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos de apoyo disponibles segin movilidad de residentes. simulacros y en asistida. emergencia y zonas seguras sefializadas. Planos de antideslizante
ACEPTABLE 60 ° de seguridad y i -Plan de dela evacuacion ’Senahzracnon de rutas de evacuacion. y IMPLEMENTADO
institucién - Simulacros de evacuacion - vulnerabilidad - Brigadas de demarxcacién de dreas, botiquines, camillas, extintores
emrgencia - Capacitacion y divulgacion plan de emrgencia
1l - CONTROL ESPECIFICO Lesion fisica con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Disefio de espacios que facilite salida segura y solicitud de apoyo; Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo pblico; identificacion  Rutas de salida y puntos de apoyo claramente EPP clinico seguin exposicion; no se considera sustituto del
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  medios de comunicacion/alarma cuando aplique. temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo  identificados. Alertas internas de manejo segin manejo preventivo de la conducta. EPP solo segun riesgo
6 6 6 procedimien 8gico;
REQUIERE CONTROL . requiera. Protocolo de manejo de g en M t biolégico; no sustituye manejo conductual. DTS
desescalamiento y reporte de incidentes; analisis de eventos.
1- NO ACEPTABLE Muerte o lesion grave NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Detectores/alarma cuando aplique, ventilacion, vélvulas de corte procedi de  Seft de valvulas de corte, extintores, rutas de  EPP especifico de la tarea; no sustituye los sistemas de
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  accesibles, extintores adecuados y mantenimiento de cierre y respuesta a fugas/conatos; plan de emergencias. Plan de evacuacion y prohibiciones aplicables. Rutas, salidas, ~ deteccién, corte y control de incendios. EPP de brigada segin
REQUIERE CONTROL 60 Rutas de b roles por turno; censo de residentes con dependencia; punto de encuentro, equipos de emergencia y zonas roly es:ena/no; calzado cerrado y antideslizante. EPP de IMPLEMENTADO
ayudas de y de apoyo segin simulacros y en asistida. Plan de seguras Rutas, salidas, punto de encuentro  brigada segin rol y entrenamiento.
movilidad de residentes. especifico para poblacién mayor; PON; brigada; simulacros; asignacion de  y equipos de emergencia.
anavnc v nrinrizarién nor nival de denandencia
1l - CONTROL ESPECIFICO Enfermedad infecciosa con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y fi de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilacion segtn el vacunacion ocupacional segtin riesgo; reporte y manejo postexpos segregacion de residuos. Identificacion de zona limpiay  seg(in evaluacion de la exposicion. Guantes, delantal/bata y
REQUIERE CONTROL B area. Procedimiento de manejo de ropa sucia/contaminada; impieza de carros  sucia. proteccion resp segun riesgo de DTS
y drea; capacitacion
1ll - MEJORABLE VIH, Hepatitis B NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL~ CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y 6n; fi de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y segin el 6 segun riesgo; reporte y manejo de residuos. visible de segun evaluacion de la exposicion. Guantes apropiados a la
ACEPTABLE B 4rea. Guardianes rigidos préximos al punto de uso cuando aplique; Descarte inmediato y seguro; no r agujas; pr para dianes y zonas de descarte seguro. Sefializacion tarea; guante anticorte Gnicamente cuando sea compatible YT

dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado;
almacenamiento protegido de elementos cortantes.

cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Capacitacion riesgo
biologico - Recoleccién de residuos e implementos , segin protocolo

(medidas de bioseguridad- uso de EPP - Lavado de
manos

con la actividad. Uso de Epp - Vacunacion Hepatitis - tetano y
covip 19
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1l - CONTROL ESPECIFICO

Quemadura quimica o intoxicacion

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL
OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,
SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Ventilacién adecuada; sistemas de dosificacién; almacenamiento
segregado; recipientes compatibles y correctamente rotulados.

Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilucién y
compatibilidad; prohibicién de mezclas incompatibles y trasvases
inseguros. Inventario quimico, SDS, pr de 6ny

de sustancias y sefializacion de
Rotulado GHS y sefi on de

Guantes resistentes al producto, proteccion ocular/facial y
delantal; proteccion respiratoria solo cuando Ia ficha de
seguridad/evaluacion lo indique. Guantes resistentes al

REQUIERE CONTROL i " i i IMPLEMENTADO
derrames, capacitacion. quimico, proteccion ocular y delantal impermeable segin SDS.
Il - MEJORABLE Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  No aplica control de ingenieria directo; adecuar condiciones fisicas del  Distribucion de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; No aplica / mantener controles existentes. No aplica como control principal.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  puesto cuando contribuyan a la carga. apoyo del equipo; inter de factores y
ACEPTABLE Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, R
jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar -
Desconexion laboral - Realizar bateria del Riesgo psicolaboral
1 - CONTROL ESPECIFICO Lesion osteomuscular con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Carros o ayudas de transporte; almacenamiento a alturas adecuadas;  Limites de carga; técnica de levantamiento, empuje y arrastre; trabajo en  Zonas de almacenamiento y circulacion despejadas. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL ~ fraccionamiento fisico de cargas y puntos de apoyo para reducir equipo; alternancia de tareas. Procedimiento de manejo de cargas; controles Calzado cerrado
REQUIERE CONTROL levantamientos. mantenimiento de carros; pausas activas y rotacion de tareas. |MPLEMENTADO
11 - CONTROL ESPECIFICO Lesiones osteomusculares NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Adecuar altura y alcance de la tarea; herramientas de longitud Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimientode  No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo sintomas .PVEen - controles ergonomicos.
REQUIERE CONTROL repetitivo. Programa de pausas activas, alternar posturas bipeda y sedente cada dos R
horas - Capacitacion higiene postural y pausas activas
IV - ACEPTABLE Fracturas, dafios a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Rutas despejadas, iluminacion de emergencia, ayudas de evacuaciony  Plan de emergencias; roles por turno; censo de residentes con Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de EPP de brigada segun rol y escenario; calzado cerrado y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos de apoyo disponibles segin movilidad de residentes. dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuacion asistida. emergencia y zonas seguras sefializadas. Planos de antideslizante.
ACEPTABLE ones de seguridady - Plan de dela de rutas de evacuacion. y FEYENTES
institucion - Simulacros de evacuacion - vulnerabilidad - Brigadas de demarxcacion de dreas, botiquines, camillas, extintores
emrgencia - Capacitacién y divulgacion plan de emrgencia
Il - MEJORABLE Fractutras, infeccion de tetano NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL~ CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Guardas, de equip Pr seguro; inspeccion preuso; retirar de servicio equipos Advertencias en equipos y zonas de operacion EPP segun equipo/tarea: proteccion ocular, guantes
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  almacenamiento seguro. i especifica. de seguridad - apropiados y calzado de seguridad cuando aplique. Uso de EPP
ACEPTABLE mantenimiento preventivo y correcctivo de la maquinas - procedimiento |MPLEMENTADO
de trabajo seguro - Capacitacion autocuidado - Capacitacion en EPP
Il - MEJORABLE Quemaduras, electrocucion. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Puesta a tierra, protecciones diferenciales/ter éticas, tomas y retiro de equipos por personal  Sefializacion de riesgo eléctrico y tableros. Sefializacion  EPP dieléctrico Gnicamente para personal autorizado y tareas
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  cables en buen estado y tableros protegidos. autorizado; evitar intervenciones energizadas. Mantenimiento preventivo  en sitios donde hay Riesgo eléctrico eléctricas que lo requieran. Autocuidado
ACEPTABLE ¥ correctivo de las conexiones eléctricas de las maquinas, toma corrientes, FEYETESD
enchufes - Inspecciones de seguridad - Polo a tierra - Procedimiento de
trabajo seguro -Capacitacion en riesgo eléctrico
11l - MEJORABLE Lesiones osteomusculares por caidas NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacion suficiente, Programa de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso humedo y demarcacién  Calzado cerrado y antideslizante segin el drea. EPP -
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correccidn de desniveles y gestion de cables/obstaculos. locativas y mantenimiento preventivo. Limpieza de superficies frecuente  de zonas restringidas. Demarcacion de dreas - autocuidado
ACEPTABLE en el momento de la operacion en el area de la lavanderiay cuando hay  sefializacion en caidas DTS
derrame de liquidos o detergentes - Mantenimiento preventivo y
correctivo de la escalerilla
Il - MEJORABLE Lesiones multiples NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacién suficiente, Programa de orden y aseo; atencién inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso humedo y demarcacion  Calzado cerrado y antideslizante segun el area.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correccién de desniveles y gestion de cables/obstaculos. locativas y mantenimiento preventivo. Inspecciones de seguridad - de zonas restringidas. Area de la lavanderia sefializada y
ACEPTABLE Programa de orden y aseo - C de orden y aseo - demarcada, Y EIEYETES
de 4reas de almacenamiento - Estanteria con ropa adecuadamente
organizada y sefializada - Estanterias ancladas
Il - MEJORABLE Quemadura térmica NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Guardas/barreras térmicas, mangos aislantes y 6n; equiposy  Pr para de elementos calientes; mantenimiento ~ Advertencia de superficie caliente y zonas de coccién.  Guantes térmicos, delantal y calzado cerrado/antideslizante
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes en buen estado. e 6n; delimitacion de zonas de riesgo. Pr de operacion Advertencia de superficie caliente. segdn la tarea. Guantes térmicos cuando la tarea lo requiera y
ACEPTABLE segura antes de calzado cerrado antideslizante. DTS
intervenir equipos.
1-NO ACEPTABLE Enfermedad infecciosa grave NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y fializacion de bioseg , higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y 6n segin el 6 segn riesgo; reporte y manejo de residuos. Codig on de segin evaluacion de la exposicion. Guantes resistentes,
REQUIERE CONTROL area. PGIRASA/gestion interna de residuos segin aplique; pr jentode  residuos y de delantal/bata, calzado cerrado y proteccion N ERTES
limpieza y y protocolo respiratoria/ocular segun exposicion
Il - MEJORABLE COVID 19, Influenza NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y fi de bioseguridad, higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL recipientes adecuados para residuos y barreras/ventilacion segun el vacunacion ocupacional segun riesgo; reporte y manejo postexposicion. segregacion de residuos. Sefializacion medidas de segun evaluacién de la exposicién. Uso de Epp - Vacunacion
ACEPTABLE drea Capa riesgo biologico - Recoleccion de residuos e , uso de EPP - Lavado de manos Hepatitis - tetano y COVID 19 P ETEEE
segun protocolo
|- NO ACEPTABLE Infeccién transmitida por sangre NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE, Lavamanos o dispensadores de higiene de manos accesibles; Precauciones estandar; higiene de manos; limpieza y i on; i i6n de 8| , higiene de manos y Guantes, bata/delantal, proteccion respiratoria y ocular/facial
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  recipientes adecuados para residuos y 6n segin el 6 segn riesgo; reporte y manejo de residuos. visible de segin evaluacion de la exposicion. Guantes apropiados a la
REQUIERE CONTROL 4rea. Guardianes rigidos préximos al punto de uso cuando aplique; Descarte inmediato y seguro; no agujas; pr para ¥ z0nas de descarte seguro. Identificacion detarea; guante anticorte Unicamente cuando sea compatible N ERTES
dispositivos/utensilios seguros, estables y en buen estado; cortopunzantes y reporte inmediato de accidente. Procedimiento de guardianes y riesgo biolgico. con la actividad. Guantes de proteccion adecuados; calzado
almacenamiento protegido de elementos cortantes, residuos y postexposicién; capacitacion; investigacion de incidentes por cerrado; proteccién ocular segin tarea.
mala sesresacidn
1l - CONTROL ESPECIFICO Quemadura quimica o intoxicacion NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Ventilacion adecuada; sistemas de dosificacion; almacenamiento Hojas de datos de seguridad disponibles; procedimiento de dilucién y lad de sustancias y sefi 6nde  Guantes resistentes al producto, proteccion ocular/facial y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL segregado; recipientes compatibles y correctamente rotulados. compatibilidad; prohibicion de mezclas incompatibles y trasvases Rotulado GHS y sefi 6n de delantal; proteccién respiratoria solo cuando la ficha de
ir iquetado, 6 6
REQUIERE CONTROL inseguros. Inventario quimico, DS, etiquetado, p de dilucion seguridad/evaluacion lo indique. Guantes resistentes, P ETEE
y derrames; capacitacion en riesgo quimico. proteccion ocular y delantal impermeable segin SDS.
Il - MEJORABLE Estrés laboral NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  No aplica control de ingenieria directo; adecuar condiciones fisicas del  Distribucion de cargas y turnos; pausas y descansos; claridad de roles; No aplica / mantener controles existentes No aplica como control principal.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  puesto cuando contribuyan a la carga. apoyo del equipo; de factores y
ACEPTABLE Capacitacion (manejo de conflictos y manejo estres) - Trabajo en equipo, |MPLEMENTADO

jornadas de trabajo legales, pausas activas, tiempos para descansar -
Desconexion laboral - Realizar bateria del Riesgo psicolaboral
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1ll - MEJORABLE

Lesiones osteomusculares

NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL
OBJETO CONTRACTUAL

CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,
SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL

Carros o ayudas de transporte; almacenamiento a alturas adecuadas;
fraccionamiento fisico de cargas y puntos de apoyo para reducir
levantamientos.

Limites de carga; técnica de levantamiento, empuje y arrastre; trabajo en
equipo; alternancia de tareas. PVE en desordenes osteomusculares -
Protocolo manejo de cargas - Capacitacion manejo de cargas -

No aplica / mantener controles existentes.

Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
controles ergonomicos.

ACEPTABLE " IMPLEMENTADO
Capacitacion higiene postural - Trabajo en equipo, uso de utensilios como
(Carrito de ropa, carrito para recoleccion de basura)
11 - CONTROL ESPECIFICO Trastorno musculoesquelético con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Adecuar altura y alcance de Ia tarea; herramientas de longitud Alternancia de tareas; pausas activas; técnica postural y seguimientode  No aplica / mantener controles existentes. Calzado cerrado y antideslizante; el EPP no sustituye los
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  apropiada y apoyos que reduzcan posturas forzadas o esfuerzo sintomas . Programa de 6 ; controles Calzado cerrado i
REQUIERE CONTROL repetitivo. rotacién de tareas; capacitacion ergondmica y mantenimiento de |MPLEMENTADO
herramientas.
Il - MEJORABLE Fracturas, dafios a la propiedad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Rutas despejad inacion de ayudas de 6ny  Plan de roles por turno; censo de residentes con Rutas, salidas, punto de encuentro, equipos de EPP de brigada segun rol y escenario; calzado cerrado y
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  dispositivos de apoyo disponibles segin movilidad de residentes. dependencia; simulacros y entrenamiento en evacuacion asistida. emergencia y zonas seguras sefializadas. Planos de antideslizante.
ACEPTABLE ones de seguridady i - Plan de dela Sefalizacion de rutas de evacuacién. y D ETES
institucion - Simulacros de evacuacion - vulnerabilidad - Brigadas de demarxcacion de dreas, botiquines, camillas, extintores
emrgencia - Capacitacién y divulgacion plan de emrgencia
Il - MEJORABLE Fractutras NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Guardas, y de equip: Pr seguro; inspeccion preuso; retirar de servicio equipos Advertencias en equipos y zonas de operacion EPP segun equipo/tarea: proteccion ocular, guantes
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  almacenamiento seguro. especifica. C en Riewsgo mecénico - apropiados y calzado de seguridad cuando aplique. Uso de
ACEPTABLE Capacitacion uso de EPP - Mantenimiento preventivo y correccivo de las EPP - Vacunacion tetano R
Maquinas y los utensilios de aseo - Inspecciones de seguridad -
Procedimiento de trabajo seguro
Il - MEJORABLE Quemaduras, electrocucion. NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Puesta a tierra, protecciones diferenciales/ter tomasy retiro de equipos por personal  Sefializacion de riesgo eléctrico y tableros. Sefializacion  EPP dieléctrico Gnicamente para personal autorizado y tareas
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  cables en buen estado y tableros protegidos. autorizado; evitar intervenciones energizadas. Mantenimiento preventivo  en sitios donde hay Riesgo eléctrico eléctricas que lo requieran. Autocuidado
ACEPTABLE ¥ correctivo de las conexiones eléctricas de las maquinas, toma corrientes, FEYENTES
enchufes - Inspecciones de seguridad - Polo a tierra - Procedimiento de
trabajo seguro -Capacitacion en riesgo eléctrico
11 - CONTROL ESPECIFICO Fractura con incapacidad NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacion suficiente, Programa de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso himedo y demarcacion  Calzado cerrado y antideslizante segun el drea. Calzado
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correcci6n de desniveles y gestion de cables/obstaculos. locativas y mantenimiento preventivo. Procedimiento de limpieza segura; ~ de zonas restringidas. Sefializacion temporal de piso cerrado antideslizante; guantes seguin limpieza.
REQUIERE CONTROL inspecciones locativas; mantenimiento de pisos/escaleras; control de uso  humedo y demarcacion de areas. TS
de escalerillas.
Il - MEJORABLE Lesiones multiples NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Superficies antideslizantes, pasamanos, iluminacién suficiente, Programa de orden y aseo; atencion inmediata de derrames; inspecciones  Sefializacion temporal de piso humedo y demarcacion  Calzado cerrado y antideslizante segun el area.
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL  correccién de desniveles y gestion de cables/obstaculos. locativas y mantenimiento preventivo. Inspecciones de seguridad - de zonas restringidas. Areas sefializadas y demarcadas
ACEPTABLE Programa de orden y aseo - C n de orden y aseo - FEYETESD
de dreas de - Estanterias y seii -
Estanterias ancladas
11l - MEJORABLE Lesion fisica NO APLICA - ACTIVIDAD INHERENTE AL CUANDO SEA TECNICAMENTE VIABLE,  Disefio de espacios que facilte salida segura y solicitud de apoyo; Protocolo de manejo de conductas agresivas/riesgo publico; identificacion  Rutas de salida y puntos de apoyo claramente EPP clinico segin exposicion; no se considera sustituto del
OBJETO CONTRACTUAL SIN SUPRIMIR LA ACTIVIDAD ESENCIAL medios de comunicacién/alarma cuando aplique. temprana de desencadenantes; trabajo en pareja/apoyo cuando el caso lo  identificados. manejo preventivo de la conducta. EPP de
ACEPTABLE requiera. Procedimiento de manejo de conductas agresivas y coordinacion limpieza/bioseguridad segun tarea. DTS

con enfermeria/cuidado; reporte de incidentes.




